Kiallitva: 2024.02.15. 05:33:34 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. februéar 19 - 2024. februéar 23

8. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hétmagvas Burgonyés pogacsa 100g*’ | Margarinos teljes kidrlésa Blzakorpas didkrad:’ Zuzmaras teljeskidrlési
Tizorai zsemleton Kakad? kenyer7 Tej’ kenyer:27
Péréhagyma E: 651,50kcal, Zsir:k16,14g, Feh.: 11,979 Kapia paprika kockasajt’ Jégcsapretek
(] 0 CH: 113,34g, Cuk: 0,00g, S6: 1,16 AlA .. ..
Gyumolcs tea 9 St D06, 501 2550 B Iv_qle E: 285,9%kcal, Zsir: 8,959, Feh.: 11,529 Gyumodlcs tea
E: 391,91kcal, Zsir: 3,46g, Feh.: 10,58g Fott tojas 1 db® CH: 38,229, Cuk: 0,009, S6: 1,079 E: 543,59kcal, Zsir: 13,20g, Feh.: 16,21g
CH: 80,79g, Cuk: 0,009, S6: 1,11g CH: 87,499, Cuk: 0,00g, S6: 1,399
E: 368,05kcal, Zsir: 9,509, Feh.: 13,91g
CH: 55,91g, Cuk: 0,009, Sé: 1,23g
i Vegyesgyumolcs cibere Pasztorleves'?* Pal4cleves! ™2 Tejfolos zoldborséleves!” Sdskaleves!’
Ebed Csikostokany*” Széarazbabfdzelék 712 Almas rétes'?’ Sult csirkecomb?? Resztelt sertésmaj*?
Szarvacska tésztakoret!? Sult virslie Félbarna kenyér* Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért E: 567,59Kcal, Zsir: 20,989, Feh.: 20,13g Lilakaposzta salata3”° Félbarna kenyért
CH: 71,53g, Cuk: 0,009, Sé: 1,07 z z z
E: 650,56kcal, Zsir: 17,58g, Feh.: 28,90g E: 1 164,29kcal, Zsir: 53,84g, Feh.: 40,60g o= 962010 Félbarna kenyér* Vegyes vagott
CH: 91,72g, Cuk: 0,009, S6: 1,11g CH: 126,819, Cuk: 0,009, S6é: 3,729
E: 1 201,19kcal, Zsir: 72,189, Feh.: 44,749 E: 919,61kcal, Zsir: 52,24g, Feh.: 35,509
CH: 83,829, Cuk: 0,009, S6: 3,629 CH: 107,099, Cuk: 0,000, S6: 2,23g
Tarékrémes teljes kidrlésh | Zalakrémes teljeski6rlés Vajkrémes vizeszsemle, Pulykamell sonkas teljes Briost??
Uzsonna kenyérts? kenyertse? naturt’ kiorlésa kenyértse? Alma
E: 322,53kcal, Zsir: 6,359, Feh.: 13,03g Paradicsom Alma Kaliforniai paprika E: 372,25kcal, Zsir: 5.54g, Feh.: 6,85g
CH: 50,119, Cuk: 0,009, S6: 1,069 ) ' ] CH: 69,30g, Cuk: 0,009, S6: 0,509
E: 286,90kcal, Zsir: 8,63g, Feh.: 12,21g E: 361,57kcal, Zsir: 6,14g, Feh.: 6,95g E: 284,90kcal, Zsir: 7,65g, Feh.: 12,90g
CH: 36,48g, Cuk: 0,009, Sé: 1,61g CH: 66,13g, Cuk: 0,00g, S¢: 0,879 CH: 37,659, Cuk: 0,009, S6: 1,929
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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ETLAP

2024. februéar 19 - 2024. februéar 23

8. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hétmagvas Burgonyés pogacsa 100g*’ | Margarinos teljes kidrlésa Blzakorpas didkrad:’ Zuzmaras teljeskidrlési
Tizorai zsemleton Kakad? kenyer7 Tej’ kenyer:27
Péréhagyma E: 651,50kcal, Zsir:k16,14g, Feh.: 11,979 Kapia paprika kockasajt’ Jégcsapretek
(] 0 CH: 113,34g, Cuk: 0,00g, S6: 1,16 AlA .. ..
Gyumolcs tea 9 St D06, 501 2550 B Iv_qle E: 285,9%kcal, Zsir: 8,959, Feh.: 11,529 Gyumodlcs tea
E: 401,82kcal, Zsir: 3,91g, Feh.: 11,36g Fott tojas 1 db® CH: 38,229, Cuk: 0,009, S6: 1,079 E: 544,37kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 16,28g
CH: 81,569, Cuk: 0,00g, S6: 1,209 CH: 87,649, Cuk: 0,00, S6: 1,409
E: 369,40kcal, Zsir: 9,51g, Feh.: 13,969
CH: 56,18g, Cuk: 0,009, S6: 1,239
i Vegyesgyumolcs cibere Pasztorleves'?* Pal4cleves! ™2 Tejfolos zoldborséleves!” Sdskaleves!’
Ebed Csikostokany*” Széarazbabfdzelék 712 Almas rétes'?’ Sult csirkecomb?? Resztelt sertésmaj*?
Szarvacska tésztakoret!? Sult virslie Félbarna kenyér* Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért E: 630,16kcal, Zsir: 21,829, Feh.: 24,21g Lilakaposzta salata3”° Félbarna kenyért
CH: 80,60g, Cuk: 0,009, Sé: 1,27 z z z
E: 770,35kcal, Zsir: 19,09g, Feh.: 33,65g E: 1326, 71kcal, Zsir: 58,20g, Feh.: 46,20g 9= 9502400 Félbarna kenyér* Vegyes vagott
CH: 113,18g, Cuk: 0,00g, S6: 1,289 CH: 151,45¢g, Cuk: 0,009, S6: 4,089
E: 1 314,55kcal, Zsir: 73,559, Feh.: 49,21g E: 1 052,46kcal, Zsir: 55,479, Feh.: 40,389
CH: 103,41g, Cuk: 0,009, S6: 4,359 CH: 129,079, Cuk: 0,009, S6: 2,499
Tarékrémes teljes kidrlésh | Zalakrémes teljeski6rlés Vajkrémes vizeszsemle, Pulykamell sonkas teljes Briost??
Uzsonna kenyérts? kenyertse? naturt’ kiorlésa kenyértse? Alma
E: 328,71kcal, Zsir: 6,95g, Feh.: 13,11g Paradicsom Alma Kaliforniai paprika E: 372,25kcal, Zsir: 5,54g, Feh.: 6,85g
CH: 50,209, Cuk: 0,00g, S6: 1,069 ’ ’ ) CH: 69,30g, Cuk: 0,009, S6: 0,50g
E: 309,05kcal, Zsir: 10,64g, Feh.: 13,059 E: 372,12kcal, Zsir: 7,149, Feh.: 7,119 E: 291,60kcal, Zsir: 7,869, Feh.: 13,70g
CH: 36,58g, Cuk: 0,009, Sé: 1,789 CH: 66,369, Cuk: 0,00g, S¢: 0,91g CH: 37,97g, Cuk: 0,009, S6: 2,079
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



