Kiéllitva: 2024.02.08. 05:38:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

L

Normal 1x

ETLAP

2024.02.12 - 2024.02.18

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

7. het

Normal

Datum Ebéd
Savanyu burgonyaleves:»
2024;07:'12 Tarés laskas”
Hétfo i :
E: 1 695,52kcal, Zsir: 112,829, Feh.: 48,55g, CH: 117,48g, Cuk: 0,009, S6é: 1,53g
2024.02.13 Magyaros gombaleves:=e
e Rakott karfiol”
Kedd i :
E: 994,98kcal, Zsir: 41,969, Feh.: 47,18g, CH: 100,269, Cuk: 0,009, S6: 1,70g
Alma cibere
2024.02.14 Bolognai spagetti=
Szerda i i
E: 1 399,35kcal, Zsir: 35,83g, Feh.: 46,80g, CH: 219,45¢g, Cuk: 0,25g, S6: 2,489
Restasszony leves::
202?"_(_)2:_15 Ananaszos csirkecsomb filé:
Csitortok Parolt rizs
E: 882,23kcal, Zsir: 30,959, Feh.: 27,90g, CH: 128,32g, Cuk: 3,189, S6: 2,869
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.02.16 gieves Bhere
k Sertésporkalt:
Pentek Séargaborso fozelék:
E: 1 096,60kcal, Zsir: 48,009, Feh.: 62,41g, CH: 121,27g, Cuk: 0,009, S6: 4,779
Paradicsomleves::
2024.02.17 Mustaros sertés flekken:w
Szombat Tort burgonya
Csemege uborka
E: 1 718,34kcal, Zsir: 80,15¢g, Feh.: 81,82g, CH: 180,24g, Cuk: 0,009, S6: 5,00g
Brokkolileves:”
2024;02'18 Lecsos csirkemell=
Vasarnap Csavart csotésztas
E: 1 381,56kcal, Zsir: 57,789, Feh.: 65,61g, CH: 134,99¢g, Cuk: 0,009, Sé: 3,379

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




