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Kdzépiskola 3x - Kollégium

L

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Sajtkrémes szezamos Tepert8s pogacsa3’ Korozottes teljes kidrlésa Kalacs?” Rantotta®
Reggeli zsemle, snidlinges*"* Tej’ kenyer:’ Mini margarin Jégcsapretek
Paradicsom E: 676,3%kcal, Zsir: 39,749, Feh.: 19,269 Zoldpaprika Kakad’ Gyumoélcs tea
(] 0) CH: 60,35g, Cuk: 0,00g, S6é: 2,91 (] A . s A ~
Gyumodlcs tea 9, G BE0, S0 238 Gyumélcs tea E: 915 50keal, Zsir: 22,829, Feh.: 10.99 Teljes kiorlest kenyert37
. P . . . ) CH: 163,18g, Cuk: 0,00g, S6: 1,269
E: 704,12kcal, Zsir: 22,649, Feh.: 8,15 E: 685,72kcal, Zsir: 9,149, Feh.: 17,01 . - .
CH: 114,82, Cuk: 0,000, S6: 0,889 CH: 129,674, Cuk: 6,009, S6: 1,960 E éi.6§;‘$°gz'gzgfuk1%%g% FS%T“lﬁégg
i Savanyu burgonyaleves®*? Magyaros gombaleves'?® Alma cibere Restasszony levest3?® Zoldségleves eperlevéllel*?
Ebed Taros laskat3” Rakott karfiol” Bolognai spagettit*” Ananaszos csirkecsomb filé® Sertésporkolt
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! Félbarna kenyér: Parolt rizs Sargaborso fozelék 12
E: 1 554,24kcal, Zsir: 71,62g, Feh.: 56,89g E: 1 086,75kcal, Zsir: 34,12, Feh.: 48,49g E: 1 251,66kcal, Zsir: 36,71g, Feh.: 53,49g Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl
CH: 165,68g, Cuk: 0,00g, S6: 2,439 CH: 138,94g, Cuk: 0,009, S6: 2,639 CH: 172,55¢, Cuk: 0,25g, S6: 3,24g
E: 1 124,43kcal, Zsir: 31,93g, Feh.: 37,609 E: 1 250,11kcal, Zsir: 46,699, Feh.: 65,379
CH: 175,25¢, Cuk: 3,18g, S6: 3,959 CH: 158,99¢, Cuk: 0,00g, S6: 4,839
KenBmajas teljes kidrlési Csirkemell sonkas teljes Bundas kenyér:3 Vajkrémes teljeskidrlési Ivolé
Vacsora kenyér:o7 kiorlésa kenyért2o7 Gylimolcs tea kenyér, magyaros*s” Martott ostyaszelet 1dbtses
Alma Kapla paprlka‘ E: 832,56kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: 18,629 Pa‘ra‘dlcsom E: 232,30kcal, Zsir: 11,20g, Feh.: 2,83g
Gyumolcs tea Gyumolcs tea CH: 133,469, Cuk: 0,00g, S6: 2,01g Gyumolcs tea CH: 32,50g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02g
E: 820,82kcal, Zsir: 6,909, Feh.: 17,749 E: 698,22kcal, Zsir: 9,649, Feh.: 19,669 E: 731,32kcal, Zsir: 15,94g, Feh.: 13,559
CH: 165,799, Cuk: 0,00, S6: 2,029 CH: 129,429, Cuk: 0,009, S6: 2,619 CH: 128,49g, Cuk: 0,000, S6: 1,539
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



