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ETLAP

2024. februéar 5 - 2024. februéar 9

6. het

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Paprikas szalamis Csokis gabonapehely*¢ Vajkrémes teljeskidrlési Sajtos pogacsal?’ Tikortojas®
Reggeli teljeskidrlésa _kenyerlﬁv7 Tej’ ken_yer, _r‘n_at_zjyar_oslv&7 Kakad’ Paradicsom
Zoldpaprika E: 431,90kcal, Zsir: 10,36, Feh.: 14,959 Kaliforniai paprika E: 999,50kcal, Zsir: 30,94g, Feh.: 31,779 Gyumdilcs tea
Gyumolcs tea CH: 66,44g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,459 Gyumolcs tea CH: 145,649, Cuk: 0,00g, Sé: 0,369 Teljes klOf'éSfJ kenyérl-”
E: 885,72kcal, Zsir: 30,04g, Feh.: 21,41 E: 735,82kcal, Zsir: 15,949, Feh.: 13,601 . e .
CH 127,675, Cuk: 0,00, 6 3,419 CH 130,540, Cuk: 0,008, 561 1,489 E éﬁvi%?ﬁ'gggk%%g%%; 225'1}597'879
i Tokleves*” Tarhonyaleves*** Tarkonyos csirkeraguleves! Karfiolleves*” Egres leves'’
Ebed Lecsos sertésapro® Zoldborso fozelék” Tejbegrizt” Brasso6i apropecsenye Csirkeporkolt2
Parolt rizs Sertés fasirtres Félbarna kenyér: (sertésbdl) Ors6 tésztakoret:?
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! E: 1 271,38kcal, Zsir: 31,20g, Feh.: 40,39g Tort burgonya Félbarna kenyér!
CH: 210,13g, Cuk: 0,00g, S6: 3,30 A A
E: 1238,80kcaI,ZS|'rl;40,84g, Feh.: 44,199 E: 1 313,52kcal, Zsirli46,609, Feh.: 48,70g 9 = 9. =0 9 Félbarna kenyer1 Csemege uborka
CH: 178,449, Cuk: 0,00g, Sé: 4,56 CH: 164,449, Cuk: 0,00g, S6: 3,94 A
g ~u 9. =0 9 o ~u 9. 50 g Vegyes Vagottm E: 1 228,03kcal, Zsir: 28,46g, Fgeh; 41,819
E: 1 227,69Kcal, Zsir: 54,13g, Feh.: 47,30g CH: 216,80g, Cuk: 0,00g, S6: 3,619
CH: 149,719, Cuk: 0,009, S6: 2,229
Sajtkrémes teljes kiorlési Pecsenyezsiros teljes Melegszendvicste710 Zo6ldpaprika Alma
Vacsora kenyér, natar3 kiorlest kenyér37 Gyumélcs tea Fott (S) virsli mustarrals: Kokuszrid:s7
Alma Jégcsapretek E: 875,57keal, Zsir: 19,78g, Feh.: 25,54g Gyumodlcs tea E: 495,60kcal, Zsir: 19,669, Feh.: 7,88g
Gyumolcs tea Gyumolcs tea CH: 147,31g, Cuk: 0,009, S6: 3,449 Teljes kIOI'|éSG kenyér1'3’7 CH: 66,629, Cuk: 0,009, S6: 0,019
E: 851,32kcal, Zsir: 25,809, Feh.: 15,24 E: 737,13kcal, Zsir: 32,01g, Feh.: 11,65 . - .
CH: 165,045, Cuk: 0,000, S6: 1,939 CH: 127,560, Cuk: 0,00, S6: 1,289 B A R e e
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



