Kiallitva: 2024.02.01. 05:58:01 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 6. hét

2024. februar 5 - 2024. februar 11 IdBsek Otthona - Normal 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09 2024.02.10 2024.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Fott (S) virsli Paradicsom
Reggeli mustarral®° Fott tojas 2 db?
Gyuméilcs tea Gyumélcs tea
Félbarna kenyér: kockasajt’
E: 949,22kcal, Zsir: 28,40g, Feh.: Félbarna kenyér!
34,619
CH: 136,519, Cuk: 0,009, S6: | g: 755,87kcal, Zsir: 12,34g, Feh.:
209 21,209
CH: 137,00g, Cuk: 0,00g, S6:
1,81g
. Szilva bef6tt Gyumolcs joghurt’
Tizorai ; )
E: 271,20kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: E: 89,25kcal, Zsir: 4,449, Feh.:
1,209 4,35
CH: 65,70g, Cuk: 34,269, S6: CH: 7,68g, Cuk: 9,75g, S6: 0,369
0,099
i Rizsleves? Gulyéaslevest39:2
Ebed Rakott burgonya'ss|€sokoladétoltelékes
Félbarna kenyér: ~gomboeree
E: 1l 716,28#§a|, Zsir: 72,319, Felba‘rna‘ kenyerl
cH: 194,F1e7%;' 65%2%%09 S6: E1 640,F3§hkfeé|,2is0ig 27,699,
! CH: 286,579, Cuk: 0,00g, So:
4,539
Krémtard? Banan
Uzsonna ) )
E: 142,74kcal, Zsir: 6,269, Feh.: E: 252,00kcal, Zsir: 0,24qg, Feh.:
6,789 3,129
CH: 14,609, Cuk: 12,08g, Sé: CH: 58,089, Cuk: 0,009, S6:
0,03g 0,139
Parizerkrémes fb. Fokhagymas
Vacsora kenyérts felvagottas félbarna'§
Zo6ldpaprika Gyumodlcs tea
Gyumolcs tea Savanyu apré
E: 759,02kcal, Zsir: 15,74g, Feh.: kapOSZta
CH: 135,520, Cub 0,009, S6: | B+ 941 11keal, Zsir: 34,04g, Feh.:
T 2449 19,459 ]
CH: 137,9693, %JE;( 0,00g, S6:

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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Kiallitva: 2024.02.01. 05:58:02 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. februéar 5 - 2024. februéar 11

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

6. het

Iddsek Otthona - Diétas 5x

Csokkentett szénhidrat

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09 2024.02.10 2024.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Fott (S) virsli Paradicsom
Reggeli mustarral®* Fott tojas 2 db?
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér: kockasajt’
E: 630,07kcal, Zsir: 28,40g, Feh.: Félbarna kenyér!
34,619 )
CH: 56,719, Cuk: 0,009, S6: E: 436,72kcal, Zsir: 12,34g, Feh.:
5,209 21,20g
CH: 57,20g, Cuk: 0,009, S6:
1,81g
L Korte Héaztartasi keksz,
TIZOFaI E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.: dletasl
CH: 24,000 GOk 0,000, S6: E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.:
ooy 9,809 )
CH: 78,009, Cuk: 18,50g, S6:
0,98g
i Rizslevest Gulyaslevest3912
Ebed Vizeszsemlet Vizeszsemlet
Rakott burgonya'?¢[‘€sokoladétoltelékes
E: 1749,92kcal, Zsir: 71,79g, gomboct**
CH: 2031739, ol B00g, S6: E: 1 674,00kcal, Zsir: 27,17g,
" T4osg Feh.: 52,10g j
CH: 296,13g, Cuk: 0,00g, S6:
4,539
Napolyi szelet Alma
Uzson na dlabetlkusl E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
E: 194,40kcal, Zsir: 11,360, Feh.: | chi: 37,620 Guk: 0,009, S6:
2,80g ) 001y
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,00g
Parizerkrémes fb. Fokhagymas
Vacsora kenyér:s felvagottas félbarna*$
Zoldpaprika Diétas tea
Diétas tea Savanyu apré
E: 439,87kcal, Zsir: 15,74g, Feh.: kaposzta
CH: 55,729, Gt 0,009, S6: | E: 621.96kcal, Zsir: 34,04g, Feh.
" o449 T 19,45g )
CH: 58,169, Cuk: 0,009, S6:
3,139
Allergének:

3. Toja

- 1. Glutént tartalmazé gabona.2. Rakfélék és azakbol késziilt terméke s és abbgl.késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldi rq £s abbal készdl
Efklf@ﬁé?s%ﬁmz iu@tﬁﬁrﬁté@ histelck 9. zLRledUBbS LA Ahekerd. RE abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl KePIN A EIRIAR @Al BN
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Kiéllitva: 2024.02.01. 05:58:03 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

Q ETLAP

2024. februéar 5 - 2024. februéar 11

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

6. het

IdBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

Tejmentes, Csdkk.Ch

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09 2024.02.10 2024.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Fott (S) virsli Paradicsom
Reggeli mustarral® Fott tojas 2 db?

Diétas tea
Félbarna kenyér*

,619
CH: 56,71g, Cuk: 0,009, Sé:
5,209

E: 630,07kcal, Zsir: 28,409, Feh.:
34,61

Diétas tea
Lakt6zmentes
kockasajt, 2db

Félbarna kenyér!
E: 438,09kcal, Zsir: 11,20g, Feh.:
24,619
CH: 56,269, Cuk: 0,00g, S6:
1,909

L Korte Haztartasi keksz,
Tizorai E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.: dleta51
CH: 24,000 Gub. 0,00, S6: E: 414,00kcal, Zsir: 6,800, Feh.:
001 9,80g )
CH: 78,009, Cuk: 18,509, S6:
0,989
i Rizsleves* Gulyaslevests212
Ebed Vizeszsemlet Vizeszsemlet!
Rakott burgonya | Csokoladétoltelekes
tejfol nélkalt3e0 gomboct3e
E: 1 203,62kcal, Zsir: 32,72g, E: 1 674,00kcal, Zsir: 27,179,
Feh.: 44,609 Feh.: 52,109
CH: 171,88g, Cuk: 0,00g, S6: CH: 296,13g, Cuk: 0,00g, S6:
4,799 4,53g
Napolyi szelet Alma
Uzson na dlabetlkusl E: 171,60kcal, Zsir: 0,664, Feh.:
E: 194,40kcal, Zsir: 11,36g, Feh.: CH: 37 6290838: 0,00g, S6:
2,809 . ooy
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,009
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.02.01. 05:58:04 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP 6. hét

2024. februar 5 - 2024. februar 11 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Parizerkrémes fb. Fokhagymas
Vacsora kenyérie felvagottas félbarnas
Z06ldpaprika Diétas tea
Diétas tea Savanyu apro

E: 439,87kcal, Zsi(;: 15,74g, Feh.: kapOSZta

CH: 55,720 Gk 0,009, S6: | E: 621,96kcal, Zsir: 34,04g, Feh.
F95.720, Cuk 0009, So: 19,459
2449 CH: 58,169, Cuk: 0,00g, SO:
3,13

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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