Kiallitva: 2024.02.01. 06:12:22 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. februéar 5 - 2024. februéar 9

6. het

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Csokis gabonapehely*® Zuzmaras teljeskidrlésa Sajtos rad 50g*37 Tojaskrémes teljes kiorlésa
Tizorai magyaros*©7+ Tej’ kenyerts’ Kakad’ kenyer_lv“:10
Pa.'.raqlcsom E: 300,50kcal, Zsir: 7,00g, Fe'h.: 10,259 GyUmOlCS tea E: 565,00kcal, Zsir: 16,649, th.: 11,879 ZOIdpa‘prlka
Gyumolcs tea CH: 46,80g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,31g E: 539,89kcal, Zsir: 13,18g, Feh.: 15,939 CH: 90,04g, Cuk: 0,009, S6: 1,219 Gyumolcs tea
CH: 86,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,389
E: 409,97kcal, Zsir: 7,079, Feh.: 8,07g E: 477,03kcal, Zsir: 7,289, Feh.: 11,199
CH: 78,869, Cuk: 0,00g, S6: 0,849 CH: 87,999, Cuk: 0,00g, S6: 1,349
i Tokleves!’ Tarhonyaleves!?® Tarkonyos csirkeraguleves! Karfiolleves'? Egres leves!’
Ebed Lecs6s sertésapro? Z06ldborso fozelék:” Tejbegriz*” Brassoi apropecsenye Csirkeporkolt?
Parolt rizs Sertés fasirt 3¢ Félbarna kenyért (sertéshal) Ors6 tésztakoret:?
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért E: 948,34kcal, Zsir: 25,81, Feh.: 29,62g Tort burgonya Félbarna kenyért
CH: 152,39g, Cuk: 0,00g, S6: 2,19 A A
E: 791.60kcal, Zsir: 30,249, Feh- 2905 E: 962 50kcal, Zsir 37,13, Feh. 36,059 9. &u 9. 50225 Félbarna kenyer Csemege uborka
H: 105, s : 0, , S06: 2,4 H: 110,58g, : 0, , S6: 2, A
g cu 9 50: 2,499 9 tu 9 S0: 2,599 Vegyes vagott*® E: 754,95kcal, Zsir: 23,27, Feh.; 25,899
E: 702,52kcal, Zsir: 34,34g, Feh.: 29,569 CH: 123,579, Cuk: 0,00g, S6:2,009
CH: 78,939, Cuk: 0,009, S¢: 1,119
Mogyorokremes Paprikas szalamis Kendmajas vizeszsemle'® Olasz felvagottas Almas rad 50g*”
Uzsonna teljeskibrlésa kenyériss7 teljeskibriésa kenyér:s7 Alma tel;e;klﬁr!é_sa ker_1yér1v3v6x7 E: 213,43kcal, Zsir: 10,000, Feh.: 3,409
E: 388,20kcal, Zsirl:(ll,809, Feh.: 10,309 Jegcsapretek E: 348 12kcal, Zsir: 3,66g, Feh.: 9,63 Kaliforniai papnka CH: 27,00g, Cuk: 0,009, S6: 0,389
CH: 53,40g, Cuk: 0,00g, S6: 0,98 hy ! 0 EIRY
9 = 9. =0: 5250 E: 378,43kcal, Zsir: 18,089, Feh.: 14,08g CH: 66,15g, Cuk: 0,009, S6: 1,149 E: 314,40kcal, Zsir: 11,159, Feh.: 12,409
CH: 36,78g, Cuk: 0,009, S6: 2,189 CH: 38,059, Cuk: 0,00g, Sé: 1,699
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.02.01. 06:12:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 6. hét
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F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Csokis gabonapehely*® Zuzmaras teljeskidrlésa Sajtos rad 50g*37 Tojaskrémes teljes kiorlésa
Tizorai magyaros®e’1t Tej’ kenyér:37 Kakad? kenyért37.10
Paradlcsom E: 300,50kcal, Zsir: 7,00g, Fe'h.: 10,259 GyUmOlCS tea E: 565,00kcal, Zsir: 16,649, th.: 11,879 Zbldpa‘prlka
Gyumolcs tea CH: 46,80g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,31g E: 539,93kcal, Zsir: 13,18g, Feh.: 15,939 CH: 90,04g, Cuk: 0,009, S6: 1,219 Gyumolcs tea
CH: 86,81g, Cuk: 0,009, S6: 1,389
E: 422,46kcal, Zsir: 8,23g, Feh.: 8,299

CH: 79,079, Cuk: 0,00g, S6: 0,879

E: 478,07kcal, Zsir: 7,29g, Feh.: 11,24g
CH: 88,149, Cuk: 0,00g, S6: 1,399
i Tokleves!’ Tarhonyaleves!?® Tarkonyos csirkeraguleves! Karfiolleves'? Egres leves!’
Ebed Lecs6s sertésapro? Z06ldborso fozelék:” Tejbegriz*” Brassoi apropecsenye Csirkeporkolt?
Parolt rizs Sertés fasirt 3¢ Félbarna kenyért (sertéshal) Ors6 tésztakoret:?
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 1011,04kcal, Zsir: 27,089, Feh.: 32,800 Tort burgonya

Félbarna kenyért

Félbarna kenyér: Csemege uborka
Vegyes vagott* E: 930,48kcal, Zsir: 24,17, Feh.; 31,549

E: 827,38kcal, Zsir: 40,059, Feh.: 34,74g CH: 160,489, Cuk: 0,00g. S6: 2,409

E: 899,09kcal, Zsir: 32,639, Feh.: 33,469

CH: 163,209, Cuk: 0,00g, S6: 2,419
CH: 122,269, Cuk: 0,00g, So: 3,159

E: 1 016,91kcal, Zsir: 38,30g, Feh.: 38,469
CH: 120,869, Cuk: 0,009, S6: 2,669

CH: 93,60g, Cuk: 0,009, S6: 1,319
Mogyorokremes Paprikas szalamis Kendmajas vizeszsemle'® Olasz felvagottas Almas rad 50g*”
Uzsonna teljeskidrlésa kenyért2s7 teIJes,k|orIesu kenyéri37 Alma tel;e;klor!e_su ker_1yer1v3v6x7 E: 213,43kcal, Zsir: 10,000, Feh.: 3,409
E: 448,80kcal, zSirl;(ls,zog, Feh.: 10,80g Jégcsapretek £ 361,22kcal, Zsir: 4,509, Feh.: 10,79 Kaliforniai paprika CH: 27,00, Cuk: 0,00g, So: 0,38g
CH: 59,209, Cuk: 0,009, S6: 0,98 ! ! 0 ' QA1 2,
9 = 9. =0: 5250 E: 379,13kcal, Zsir: 18,08g, Feh.: 14,13g CH: 66,549, Cuk: 0,009, S6: 1,309 E: 327,00kcal, Zsir: 12,06g, Feh.: 13,10g
CH: 36,91g, Cuk: 0,00g, S6: 2,189 CH: 38,459, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,809
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



