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2024. januér 29 - 2024. februar 2

5. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Zala felvagottas Vanilias csiga®®” Kaliforniai paprika Gyumolcs joghurt’ Paradicsom
Reggeli teljeskiorlést kenyer'*s Tej’ Fott tojas 2 db? Sajtos croissant 100g*37 Siilt debreceni kolbasz
K'qyoyborka E: 612,07kcal, Zsir: 17,009, Feh.: 19,009 GyUmélcs tea E: 415,25kcal, Zsir: 25,449, Feh.: 12,95g rr.?us-t-arralw
Gyumolcs tea CH: 92,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,089 kockasajt7 CH: 36,689, Cuk: 9,75g, So: 1,769 Gyumolcs tea
E: 783,22kcal, Zsir: 19,03g, Feh.: 20,87g Teljes kiorlésh kenyért7 Teljes kiorlésa kenyért37
CH: 128,189, Cuk: 0,005, S0:2,919 204,36kcal, Zsir: 58,269, Feh.: 33,159
. - . E:1 X , Zsir: 58, ) .0 33,
& asg)ggcgégz%hkl%%%% Fsech'i,zse{éag CH: 129,999, Cuk: 0,00g, S6: 4,849
i Paléclevest 12 Karalabéleves'? Lebbencslevest?? Francia hagymalevest?7?|  Vegyes gyumolcslevest”
Ebed Dej6s laska3# Resztelt sertésmaj* Rakott zoldbab’ Hentestokanys.1012 Rantott sertésszelet'**
Félbarna kenyér! Tort burgonya Félbarna kenyér: Szarvacska tésztakoret'? Kukoricas rizs
E: 1510,89kcaI,ZS|'rl; 52,34g, Feh.: 54,249 Félbarna kenyérl E: 1 168,39%cal, Zsl'rl; 42,54g, Feh.: 45,08g Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl
CH: 200,409, Cuk: 2,00g, S6: 2,45 z CH: 143,37¢g, Cuk: 0,00g, S6: 2,44
9 e ST, S0 AT Vegyes vagott® 9 BT B SR E: 1 169,76kcal, Zsir: 38,06, Feh.: 49,54g Csemege uborka
CH: 151,69g, Cuk: 0,30g, S6: 3,099
E: 1 278,17kcal, Zsir: 66,64g, Feh.: 51,769 E: 1 543,15kcal, Zsir: 42,01g, Feh.: 55,959
CH: 149,14g, Cuk: 0,00g, S6: 3,559 CH: 227,079, Cuk: 0,00g, S6: 3,379
Alma Bundas kenyér:? Pizza szelet!” Hagymas rantotta? Ivolé
Vacsora Tojaskrémes teljes kiorlési Zoldpaprika Gyumoélcs tea Jégcsapretek Miizliszelet:s
kenyer:7 Gyumolcs tea E: 1 010,85kcal, Zsl'rlé 27,589, Feh.: 26,469 Gyumolcs tea E: 152,80kcal, 25{:: 3,809, Feh.: 2,20g
i A CH: 162,84¢, Cuk: 1,40g, S6: 2,79 - e 1z A z CH: 30,00g, Cuk: 4,00g, S6: 0,00
Gyumolcs tea E: 842.56kcal Zsir. 24,005, Feh.; 19,079 9. = 9. =0:51%0 Teljes kiorlést kenyér:37 9, &u 9. =0 0000
. CH: 134,91g, Cuk: 0,00g, S6: 2,01g
E: 824,46kcal, Zsir: 10,649, Feh.: 15,861 . - .
CH: 159 58¢. Cuik: 0,009, S6: 1.78g E'éﬂ?ﬁ%‘fg%,Zé{,rk?b‘,‘ggéfggg'11,2'43939
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




