Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:54 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 29 - 2024. februar 4

5. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Rantotta® Sult debreceni
Reggell Paradicsom kolbasz mustérral®
Gyumoélcs tea Gytmolcs tea
Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 784,40kcal2,223i£§15,819, Feh.: El 233#55#?33}2%5&;“ 60,529,
CH: 134,089, Cuk: 0,009, S6: CH: 136,199, Cuk: 0,009, S6:
1,779 4,889
o Oszibarack befdtt Tejszelet'”
Tizorai ; )
E: 175,60kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: E: 132,00kcal, Zsir: 8,02g, Feh.:
1,009 3,07g
CH: 42,40g, Cuk: 28,00g, S¢: CH: 11,709, Cuk: 8,90g, So6:
0,01g 0,13g
i Zellerlevest7® Reszelt tésztaleves'?
Ebed Péasztor tarhonya Bakonyi sertés
virslivel|t3612 tokany*’
Félbarna kenyér* Copfocska tészta
E: 1 652,24kcal, Zsir: 77,53 koret®
. N cal, B 030, , ,
CcH: 20353%%’,’ éﬁ’ke:%%Og, s6: Félbarna kenyer
5.639 E: 1 372,49kcal, Zsir: 52,580,
Feh.: 55,419
CH: 180,77g, Cuk: 0,00g, S6:
2,929
Vizeszsemle! Natar joghurt’
Uzsonna Mini méz E: 97,05kcal, Zsir: 5,40g, Feh.:

Mini margarin

E: 243,62kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:

5,439
CH: 47,309, Cuk: 0,00g, Sé:
0,759

5,109
CH: 6,90g, Cuk: 0,009, Sé: 0,459

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:54 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 29 - 2024. februar 4

5. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Sonkakrémes Tejszines krémsajtos
Vacsora félbarna kenyérts félbarna kenyér?
Gyumodlcs tea Zoldpaprika
E: 745,0kcal, 251 10,649, Feh- Gyumodlcs tea
CH: 134,019, bug: 0,00g, Sé: E: 796,02kcal, Zsir: 16,74g, Feh.:
3,879 21,25g
CH: 138,57g, Cuk: 0,00g, S6:
1,899
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:56 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 29 - 2024. februar 4

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

5. hét

Iddsek Otthona - Diétas 5x

Csokkentett szénhidrat

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rantotta? Sult debreceni
Reggell Paradicsom kolbasz mustérral®
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 465,25kcal, Zsir: 15,81g, Feh.: | E:914,35kcal, Zsir: 60,529, Feh.:
22,849 32,699 )
CH: 54,289, Cuk: 0,00g, S6: CH: 56,39g, Cuk: 0,00g, S¢:
1,779 4,889
. Alma Zabszelets”
Tizorai ; )
E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 232,50kcal, Zsir: 9,40g, Feh.:
0,88g 3,859
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6: CH: 31,559, Cuk: 0,00g, S6:
0,01g 0,369
i Zellerlevest7® Reszelt tésztaleves'?
Ebed Vizeszsemlet Vizeszsemlet
Péasztor tarhonya Bakonyi sertés
virslive|t3612 tokany*’
El 685,88r:<calé2333|’r: 77,01, Copfocska tészta
Feh.: 49, A 1,3
CH: 213,2319, Cuk: 09009, So: korEt
5.639 E: 1 406,13kcal, Zsir: 52,069,
Feh.: 55,109
CH: 190,33g, Cuk: 0,00g, S6:
2,919
Vizeszsemle! Natar joghurt’
Uzsonna Diétas mini lekvar 1 | e 97.05kcal, zsir: 5,409, Feh.:
db 5,109
L. i CH: 6,90g, Cuk: 0,009, Sé: 0,459
Mini margarin
E: 211,72kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:
5,429
CH: 37,95¢g, Cuk: 6,23g, S6:
0,759

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:56 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 5. hét

2024. januar 29 - 2024. februar 4 IdBsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Sonkakrémes Tejszines krémsajtos
Vacsora félbarna kenyérts félbarna kenyér?
Diétas tea Zoldpaprika
E: 425,87kcal, Zsir: 10,64g, Feh.: Diétas tea
CH: 54,21g2,7(’::t131)<90,009, Sé: E: 476,87kcal, Zsir: 16,74g, Feh.:
3,879 21,25g
CH: 58,779,1%35: 0,00g, S6:

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:57 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

Q ETLAP 5. hét

2024. januar 29 - 2024. februar 4 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Rantotta® Silt debreceni
Reggeli Paradicsom kolbéasz mustarral®
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 465,25kcal, Zsir: 15,81g, Feh.: | E:914,35kcal, Zsir: 60,529, Feh.:
22,849 32,699 )
CH: 54,289, Cuk: 0,00g, S6: CH: 56,39g, Cuk: 0,00g, S¢:
1,779 4,889
. Alma Zabszelets”
Tizorai ; )
E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 232,50kcal, Zsir: 9,40g, Feh.:
0,88g 3,859
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6: CH: 31,559, Cuk: 0,00g, S6:
0,01g 0,369
i Zellerleves rizstejjel*! Reszelt tésztaleves!3
Ebed Vizeszsemlet Vizeszsemlet
Péasztor tarhonya Bakonyi sertés
virslive|t3612 tokany tejfol nélkul
E:1552.22kcal ZSOir: 62,799, Copfocska tészta
Feh.: 47,5 's 1,3
CH: 214,0%9, Cuk: 23609, So: korEt
7229 E: 1362,51kcal, Zsir: 47,02g,
Feh.: 57,129
CH: 188,42g, Cuk: 0,00g, S6:
4,579
Vizeszsemle! Napolyi szelet
Uzsonna Diétas mini lekvar 1 diabetikus*
db E: 194,40kcal, Zsir: 11,369, Feh.:
.. . 2,801
Mini margarin CH: 22,80g, Cuk 0,009, S6:
0,001
E: 211,72kcal, Zsir: 6,04g, Feh.: 9
5,429
CH: 37,95¢g, Cuk: 6,23g, S6:
0,759
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.01.25. 06:44:57 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 5. hét

2024. januar 29 - 2024. februar 4 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Sonkakrémes Zdldpaprika
Vacsora félbarna kenyér® [ sertésmajkrém 2dbtde
Diétas tea Diétas tea
E: 425,87kcal, Zsir: 10,64, Feh.: Félbarna kenyér!
27,139
CH: 54,219, Cuk: 0,00g, S6: E: 594,54kcal, Zsir: 21,899, Feh.:

3,879 25,159

CH: 72,40g, Cuk: 0,009, S6:
3,269

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



