Kiallitva: 2024.01.25. 06:56:33 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 5. hét

2024. januar 29 - 2024. februér 2 Iskolés 3x - Als6s
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes szezamos Pizzas csiga 100g*’ Kolbaszkrémes Gyumodlcs joghurt Margarinos teljes kibrlési
Tizérai zsemle, natart"% Tej’ teljeskidrlési kenyéri36.7. Sajtos kifli*? kenyér:37
ZOIdpaprlka E: 507,00kcal, Zsir: 26,70g, th.: 15,109 GyUmOlCS tea‘ E: 235,25kcal, Zsir: 7,399, Ferh.: 10,799 Kallfornla[.l paprlka
Gyumolcs tea CH: 49,409, Cuk: 0,00g, Sé: 1,529 E: 495,54keal, Zsir: 9,71g, Feh.: 11,999 CH: 30,92g, Cuk: 9,75g, S6: 0,399 IvoIe
CH: 86,85g, Cuk: 0,009, Sé: 1,29 ~ . s
E: 428,94kcal, Zsir: 12,95g, Feh.: 6,53g o & 9 50: 1,250 Fott tojas 1 db?
CH: 83,949, Cuk: 0,00g, S6: 1,079
E: 368,05kcal, Zsir: 9,509, Feh.: 13,91g
CH: 55,91g, Cuk: 0,009, Sé: 1,23g
i Pal6clevest 2 Karalabéleves!” Lebbencsleves!?* Francia hagymaleves'?’?|  Vegyes gylimolcsleves”
Ebed Dejos laska'?® Resztelt sertésmaj*? Rakott zdldbab’ Hentestokany!s10.12 Rantott sertésszelet3¢
Félbarna kenyér: Tort burgonya Félbarna kenyér* Szarvacska tésztakoret'? Kukoricas rizs
E: ggz,s;kcga% zggr;k37,7z:)g, Fseh': 323,629 Félbarna kenyérl E: %_1,5521(%?, Z(S;irksg’gég' geh,; gz,elg Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl
H: 125, s : 1,509, S6: 1,27 z H: 82, s : 0, , S6: 1,24
9 T 2200 50 LA Vegyes vagott® 9 D080, 50 L E: 745 83kcal, Zsir: 20,84g, Feh.: 30,589 Csemege uborka
CH: 85,189, Cuk: 0,22g, S6: 1,71g
E: 854,47kcal, Zsir: 56,41g, Feh.: 35,649 E: 1 106,49kcal, Zsir: 35,109, Feh.: 42,84g
CH: 81,879, Cuk: 0,009, S6: 2,009 CH: 148,564, Cuk: 0,009, S6: 1,879
Korozottes teljes kidrlési Zala felvagottas Vajkrémes graham zsemle, Pecsenyezsiros teljes Meggyes rétest3’
Uzsonna kenyérts7? teljesk|orlgsu kenyert267 'rn{:lgyaro.slv7 k|quesu kenyerts7 E: 162,00kcal, Zsir: 6,00g, Feh.: 1,80g
Alma Paradicsom Képia paprika Jégcsapretek CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6: 0,249
E: 400,60kcal, Zsir: 5,679, Feh.: 12,31g E: 317,15kcal, Zsir: 11,63g, Feh.: 13,03g E: 216,85kcal, Zsir: 7,84g, Feh.: 5,899 E: 331,93kcal, Zsir: 26,569, Feh.: 9,11g
CH: 69,649, Cuk: 0,009, Sé: 1,34g CH: 36,53g, Cuk: 0,009, Sé: 1,829 CH: 29,039, Cuk: 0,00g, S¢: 0,83g CH: 36,689, Cuk: 0,009, S6: 1,03g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.01.25. 06:56:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 29 - 2024. februar 2

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

5. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes szezamos Pizzas csiga 100g*’ Kolbaszkrémes Gyumodlcs joghurt Margarinos teljes kibrlési
Tizérai zsemle, natart"% Tej’ teljeskidrlési kenyéri36.7. Sajtos kifli*? kenyér:37
ZOIdpaprlka E: 507,00kcal, Zsir: 26,70g, th.: 15,109 GyUmOlCS tea‘ E: 235,25kcal, Zsir: 7,399, Ferh.: 10,799 Kallfornla[.l paprlka
Gyumolcs tea CH: 49,409, Cuk: 0,00g, Sé: 1,529 E: 519,23kcal, Zsir: 11,989, Feh.: 12,799 CH: 30,92g, Cuk: 9,75g, S6: 0,399 IvoIe
CH: 86,889, Cuk: 0,009, Sé: 1,38 ~ . s
E: 437,98kcal, Zsir: 14,889, Feh.: 6,85¢ o & 9 50 1359 Fott tojas 1 db?
CH: 84,19¢, Cuk: 0,00g, Sé: 1,13g

E: 369,40kcal, Zsir: 9,51g, Feh.: 13,969

CH: 56,189, Cuk: 0,00g, S6: 1,239
i Pal6clevest 2 Karalabéleves!” Lebbencsleves!?* Francia hagymaleves'?’?|  Vegyes gylimolcsleves”
Ebed Dejos laska'?® Resztelt sertésmaj*? Rakott zdldbab’ Hentestokany!s10.12 Rantott sertésszelet3¢

Félbarna kenyér: Tort burgonya Félbarna kenyér* Szarvacska tésztakoret'? Kukoricas rizs
E: 10072,5398kga|,zcsii 38,7gg,geh.: 3§,3sg Félbarna kenyér: E: 8&34,45%kcal, Z(s:iri(SS,(:)ng, geh.: 35,409 Félbarna kenyér: Félbarna kenyért
H: 138,649, : 1,509, So: 1,4 z H: 93,54q, : 0, , S6: 1,51
9, e 2500, 50 1450 Vegyes vagott' g = D000, 50 2500 E: 857,84kcal, Zsir: 32,469, Feh.: 35,70g Csemege uborka
CH: 101,65g, Cuk: 0,30g, So: 2,01g

E: 947,57kcal, Zsir: 59,179, Feh.: 39,979 E: 1 263,34kcal, Zsir: 37,35¢g, Feh.: 47,91g

CH: 95,749, Cuk: 0,009, S6: 2,279 CH: 176,88g, Cuk: 0,009, S6: 2,30g

Korozottes teljes kidrlési Zala felvagottas Vajkrémes graham zsemle, Pecsenyezsiros teljes Meggyes rétest3’
Uzsonna kenyérts7? teljesk|orlgsu kenyert267 'rn{:lgyaro.slv7 k|quesu kenyerts7 E: 162,00kcal, Zsir: 6,00g, Feh.: 1,80g
Alma Paradicsom Képia paprika Jégcsapretek CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6: 0,249
E: 417,60kcal, Zsir: 6,409, Feh.: 12,90g E: 318,05kcal, Zsir: 11,649, Feh.: 13,07g E: 229,75kcal, Zsir: 9,009, Feh.: 6,11g E: 332,64kcal, Zsir: 26,569, Feh.: 9,179
CH: 71,589, Cuk: 0,009, Sé: 1,429 CH: 36,59¢, Cuk: 0,009, Sé: 1,82g CH: 29,449, Cuk: 0,00g, S¢: 0,859 CH: 36,81g, Cuk: 0,009, S6: 1,03g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



