Kiéllitva: 2024.01.16. 08:05:35 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete
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Normal 1x

ETLAP

2024.01.22 - 2024.01.28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

4. het

Normal

Datum Ebéd
Meggycibere
2024;01;22 Frankfurti sertéstokany:s7:
Hetfo Csavart csotésztas
E: 1 229,90kcal, Zsir: 34,259, Feh.: 47,649, CH: 177,99¢g, Cuk: 0,009, Sé: 2,43g
Orosz falusi levest37
2024.01.23 Kaposztas kocka::
Kedd i .
E: 1 245,55kcal, Zsir: 40,35¢g, Feh.: 44,589, CH: 179,09g, Cuk: 0,009, S6: 4,47g
Tarhonyaleves:3s
2024.01.24 S A0S e 0e 1 . 3
ajtos-tejfolos rakott csirkemell-2
Szerda i .
E: 1 257,12kcal, Zsir: 42,58¢, Feh.: 61,289, CH: 131,51g, Cuk: 0,009, S6: 2,569
2024.01.95 Erdleves eperlevéllel:
T Lencsefdzelék:
Csutortok Sertésporkolt:=
E: 1 302,42kcal, Zsir: 56,449, Feh.: 60,64g, CH: 141,56g, Cuk: 0,009, S6: 3,879
Hamis gulyasleves::s
2024.01.26 Sertés fasirt:s
Péntek Burgonyapré’
Cékla
E: 1 255,93kcal, Zsir: 35,73g, Feh.: 62,33g, CH: 155,55g, Cuk: 0,009, S6: 2,299
Erdei gyimolcsleves:”
2024.01.27 _gyumoicsievt
Rakott inyenc zdldségek’
Szombat i i
E: 1 358,61kcal, Zsir: 38,44g, Feh.: 40,74g, CH: 201,69g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,71g
Zoldségleves cérnametélitel:s
2024.01.28 gieve ar
. Sertéspaprikas:
Vasarnap Orso tésztakoret:s
E: 1 110,87kcal, Zsir: 37,48g, Feh.: 51,73g, CH: 149,02g, Cuk: 0,00g, S6: 2,74g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




