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ETLAP 4. hét

2024. januér 22 - 2024. januar 26 Kézépiskola 3X - KoIIégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Kenfmajas teljes kitrlési Tepert8s pogacsa3’ Silt csaszarszalonna Kifli, tejes 44g*” Tikortojas®
Reggeli _ kenyéraer Vanilias tej’ Zoldpaprika Kakad’ Paradicsom
Kaliforniai paprika E: 820.67keal 25 39.40g, Feh: 16.90g Gylimélcs tea kockasajt’ Gyiimolcs tea
GyumOICS tea CH: 99,80g, Cuk: 0,00g, S6: 2,909 Teljes kiorlésh kenyér1‘3'7 E: 710,08kcal, zsir;k13,7ggy Feh.: 17,809 Teljes kiorlésh kenyér1'3‘7
. P . CH: 125,90g, Cuk: 0,00g, S6: 0,91g
E: 662, 72kcal, Zsir: 6,349, Feh.: 17,369 E: 1 174,82kcal, Zsir: 60,64g, Feh.: 24,51 E: 703,36kcal, Zsir: 10,60g, Feh.: 19,07
CH: 130,879, Cuk: 0,009, S6: 2,029 CH: 127,8?9, ébrk: o,oog, sce: 5,11g 9 CH: 127,C1alg, ?:ILk: o,oo%, seca: 1,579 9
i Meggycibere Orosz falusi levest37.12 Tarhonyalevest3® Er6leves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves'3®
Ebed Frankfurti sertéstokany®e7 Kaposztas kocka'? Sajtos-tejflos rakott Lencsef6zelék:"12 Sertés fasirt3¢
Csavart csotésztat? Félbarna kenyér csirkemell*= Sertésporkolt:2 Burgonyapiiré’
Félbarna kenyér: E: 1427.70kcal, Zsir: 41,47, Feh.: 52,81 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér: Félbarna kenyér
CH: 211,88g, Cuk: 0,009, S6: 5,749 . A
E: 1 213,83Kcal, Zsir: 30,23g, Feh.: 46,23 E: 1 468,52kcal, Zsir: 42,80, Feh.: 70,179 E: 1 495,67kcal, Zsir: 56,58g, Feh.: 64,99 Cékla
CH: 183,§gg, Cuk: o,oog, 6 3,12g 9 CH: 174,269, Cuk: 0,009, S6: 3,779 CH: 184,3?39, Cuk: o,oogj;, sor 4,94g 9
E: 1 352,53kcal, Zsir: 33,22g, Feh.: 64,01g
CH: 184,75g, Cuk: 0,00g, S6: 3,399
Tonhalkrémes teljeskiorlési Szendvics csemege Hot-dog®e71 Csirkemell sonkas teljes Alma
Vacsora kenyéri347 szalamival*’ Gylimolcs tea kiorlésh kenyért367 Nesquik szelet:7s
GyUmOICS tea GyUmOICS tea E: 904,62kcal, Zsir: 33,789, Fe}h.: 26,179 Klqyo.ll‘lborka E: 17_3,42kca|, Zsir_: 1,40g, Fg_h.: 1,21g
E: 706,12kcal, Zsir: 10,84g, Feh.: 21,54g E: 938,12kcal, Zsir: 32,06g, Feh.: 27,40g CH: 142,919, Cuk: 0,00g, S6: 4,919 Gyumodlcs tea CH: 36,449, Cuk: 0,009, S6: 0,039
CH: 126,260, Cuk: 0,009, S6: 1,739 CH: 134,049, Cuk: 0,009, S6: 3,699
E: 692,22kcal, Zsir: 9,59¢g, Feh.: 19,51g
CH: 128,279, Cuk: 0,000, S6: 2,619

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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