Kiéllitva: 2024.01.16. 08:22:10 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 22 - 2024. januér 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

4. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

Normal
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Silt
Reggeli Gyimélcs tea csaszarszalonna
E: 831,86kcaliazglr: 23,90g, Feh.: Pa.‘.raqlcsom
CH: 133,31g, Cuke 0,00g, Sé: (,ByumOICS tea,
2019 Félbarna kenyér?
E: 1 142,42kcal, Zsir: 55,74g,
Feh.: 23,509
CH: 133,72g, Cuk: 0,00g, S6:
4,969
L Korte Gyori édes keksz*3”
Tizo6rai ’ )
E: 106,00kcal, Zsir: 0,609, Feh.: E: 314,00kcal, Zsir: 2,119, Feh.:
0,80g 9,969
CH: 24,00g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 63,469, Cuk: 9,99g, S6:
0,01g 0,04¢g
i Erdei gyimolcsleves{  Zoldségleves
Ebéd Rakott fnyenc cérnametélttel*?
z6ldségek’ Sertéspaprikist 1
Félbarna kenyér: Ors6 tésztakoret:?
E: 1 630,61kcal, Zsir: 40,04g, Félbarna kenyért
Feh.: 51,749
CH: 253,69g, Cuk: 0,009, Sé: E: 1 382,87kcal, Zsir: 39,089,
0lg Feh.: 62,739
CH: 201,02g, Cuk: 0,00g, S6:
4,049
Koékuszrad3? Alma
Uzsonna ) )
E: 324,00kcal, Zsir: 19,009, Feh.: E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
7,009 0,889
CH: 29,00g, Cuk: 0,00g, Sé: CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6:
0,009 0,019
Zala felvagottas Kendmajas félbarna
Vacsora félbarna kenyért¢ kenyérte
Kéapia paprika Zoldpaprika
Gyumodlcs tea Gyumdolcs tea
E: 790,27kcal, Zsir: 17,689, Feh.: E: 711,82kcal, Zsir: 8,46g, Feh.:
20,23g 20,789
CH: 136,15g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 137,64g, Cuk: 0,00g, S6:
2,899 2,609
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiéllitva: 2024.01.16. 08:22:11 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 4. hét

2024. januér 22 - 2024. januar 28 IdGsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Silt
Reggeli Diétés tea csaszarszalonna

E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.:
18,61

8,619
CH: 53,51g, Cuk: 0,00g, S6:
2,01g

Paradicsom
Diétas tea
Félbarna kenyér!
E: 823,27kcal, Zsir: 55,74g, Feh.:

23,509
CH: 53,92g, Cuk: 0,00g, S6:
4,969

PP Koérte
Tizorai E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.:

0,809
CH: 24,00g, Cuk: 0,009, Sé:
0,01g

Ivolé
E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
1,009
CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,009

. Erdei gyumolcsleves
Ebéd diétas
Vizeszsemlet
Rakott inyenc
z6ldségek’

E: 1 272,75kcal, Zsir: 39,529,

Zoldségleves
cérnametélttelr3

Vizeszsemle!
Sertéspaprikist 1
Orso6 tésztakoret:?

E: 1 416,51kcal, Zsir: 38,569,

Uzsonna Diétas mini lekvar 1
db

Mini margarin

E: 211,72kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:

5,429
CH: 37,95¢g, Cuk: 6,23g, S6:
0,759

Feh.: 51,43g Feh.: 62,42
CH: 165,259, Cuk: 0,00g, S6: CH: 210,58, Cuk: 09009, So:
3,01g 4,049
Vizeszsemle! Alma

E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
0,88g
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6:
0,01g

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Jo étvagyat kivanunk!




Kiéllitva: 2024.01.16. 08:22:11 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 4. hét

2024. januér 22 - 2024. januér 28 IdBsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Zala felvagottas Kendmajas félbarna
Vacsora félbarna kenyérs kenyéris
Kéapia paprika Zoldpaprika
Diétas tea Diétas tea

E: 471,12kcal, Zsir: 17,689, Feh.: E: 392,67kcal, Zsir: 8,469, Feh.:
20,239 20,789
CH: 56,35¢g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 57,84g, Cuk: 0,00g, S6:
2,899 2,609

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.16. 08:22:12 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

Q ETLAP

2024. januér 22 - 2024. januér 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

4. hét

IdBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

Tejmentes, Csdkk.Ch

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Silt
Reggeli Diétas tea csaszarszalonna
E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: Paradlcsom
18,61 16t4
CH: 53,51g, Cuk90,009, So6: . Dletas tea .
2019 Félbarna kenyér?
E: 823,27kcal, Zsir: 55,74g, Feh.:
23,509
CH: 53,92g, Cuk: 0,00g, S6:
4,969
L Korte Ivélé
Tizorai ) )
E: 106,00kcal, Zsir: 0,609, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
0,80g 1,009
CH: 24,00g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,01g 0,009
i Vizeszsemle! Zo6ldségleves
Ebed Erdei gytimélcsleves cernametélttel*?
rizstejjel, diétas: Vizeszsemlet
Rakott inyenc Sertéspaprikas tejfol
z6ldségek tejfol nélkal»
E: 1 031,93kcal, Zsir: 15,61g, Orso tésztakoret'?
Feh.: 47,809
CH: 163,53g, Cuk: 2,08g, S6: E: 1 354,71kcal, Zsir: 32,569,
2,879 Feh.: 61,61g
CH: 209,629, Cuk: 0,00g, S6:
4,01g
Vizeszsemle! Alma
Uzsonna Diétas mini lekvar 1 | e 171,60kcal, zsir: 0,669, Feh.:
0,88
L. i CH: 37,62g, Cul% 0,00g, S6:
Mini margarin 0.01g
E: 211,72kcal, Zsir: 6,049, Feh.:
5,429
CH: 37,95¢, Cuk: 6,23g, S6:
0,759
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.16. 08:22:12 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP 4. hét

2024. januar 22 - 2024. januar 28 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Zala felvagott® Kendmajas félbarna
vacsora Kapia paprika kenyére
Diétas tea Zoldpaprika
Félbarna kenyér* Dietas tea

E: 438,37kcal, Zsir: 13,68g, Feh.: | E: 392:67k062'bz75é5 8,469, Feh.:
20,91, . )
CH: 56,33, Guk. 0,000, S6: CH: 57,849, Cuk: 0,00g, S¢:
2,81g 2,609

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



