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ETLAP

2024. januér 15 - 2024. januér 19

3. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Zoldséges felvagottas teljes Pizzas csiga 100g*’ Paradicsom Kalacs?” Rantotta®
Reggeli kiorlésa kenyertss7 Tej’ Fott (S) virsli mustarralsi© Mini margarin Z6ldpaprika
Ka“fq.rm?-I pap”ka E: 563,00kcal, ZSiri(29v509~ Feh.: 18,10g GyU molcs tea Kakad’ GyUmOICS tea
GyumOICS tea CH: 54,009, Cuk: 0,00, S6: 1,629 Teljes kiorlésh kenyér1*3v7 E: 914,45kcal, Zsir:k23,93g, Feh.: 22,829 Teljes kiorlésh kenyérl-”
) - ) CH: 154,649, Cuk: 0,009, S6: 1,20g
E: 735,22keal, Zsir: 14,79g, Feh.: 16,369 E: 944,92kcal, Zsir: 28,90g, Feh.: 35,07 E: 729,20kcal, Zsir: 13,36g, Feh.: 19,07
CH: 130,379, Cuk: 0,009, S6: 2,519 CH: 130?3?19,%[1k: o,oo%, 6 5,169 ¢ CH: 127?519,%@: o,oo%, S6. 1,529 9
i Gulyasleves!3912 Vegyesgyimolcs cibere Brokkolileves” Pasztorleves!3? Csontleves cérnametélttel'?
Ebed Tejbegriz” Karalabés hiisgombadc!3” Brassoi apropecsenye Alma Csirkepaprikas! 12
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér (sertésbdl) Chilisbab? Copfocska tészta koret:?
E: 1344,85kcaI,ZS|'rl; 23,83g, Feh.: 49,609 E: 980,33kcal, Zsir:k24.08g, Feh.: 45,889 Tort burgonya Parolt rizs Félbarna kenyérl
CH: 231,53g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,81 CH: 139,32g, Cuk: 0,00g, S6: 3,35 A A z z
g, Cuk: 0,00g, S6: 3,819 g, Cuk: 0,00g, S6: 3,359 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? E:1.293,59cal, Zsir 48.13g, Feh.: 48,599
. CH: 177,79g, Cuk: 0,00g, S6: 3,709
E: 1 248,45kcal, Zsir: 56,189, Feh.: 49,669 . - .
CH: 148,409, Cuk: 0,00g, S6: 2,319 E 1(;3,47:92’4525883,25&&:2& gg&' 5F§h3 fgjlg
Padlizsankrémes TK kenyértt”Sajtkrémes teljes kiorlés Melegszendvics!#710 Gyumodlcs tea Molly szelet®”8
Vacsora GyUmO|CS tea kenyerv naturt3’ GyU molcs tea Kenyérléngos“ E: 118,97kcal, Zsir: 4,75g, Feh.: 0,659
] Kigy6uborka ) ’ CH: 18,00g, Cuk: 0,00g, S¢: 0,01g
E: 601,74kcal, Zsir: 2,21g, Feh.: 11,88g E: 875,57kcal, Zsir: 19,789, Feh.: 25,54¢g E: 1 945,62kcal, Zsir: 117,619, Feh.: 28,78g
CH: 129,409, Cuk: 0,00g, S6: 1,729 GyUmOICS tea CH: 147,31g, Cuk: 0,00g, S6: 3,44g CH: 189,05g, Cuk: 0,00g, S6: 3,769
E: 687,22kcal, Zsir: 25,199, Feh.: 14,71g
CH: 128,979, Cuk: 0,009, S6: 1,919
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




