Kiéllitva: 2024.01.11. 05:53:25 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 15 - 2024. januér 21

3. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19 2024.01.20 2024.01.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Melegszendvics*¢”P  Fott (S) virsli
Reggell Gyumo|cs tea mustarral®°
E: 871,43kcal, Zsir: 19,24g, Feh.: GyUmO|CS tea
25,17 A Arl
CH: 147,83g, Cug: 0,00g, S6: Felbarna kenyer
3439 E: 949,22kcal, Zsir: 28,40g, Feh.:
34,619
CH: 136,51g, Cuk: 0,00g, S6:
20g
L Narancs Meggy befétt
Tizo6rai ’ )
E: 82,80kcal, Zsir: 0,40g, Feh.: E: 325,08kcal, Zsir: 0,654, Feh.:
1,209 2,169
CH: 17,00g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 74,889, Cuk: 43,209, S6:
0,01g 0,029
i Paradicsomleves's | Sargaborséleves!3:
Ebéd Rantott csirkecomb®df  Rakott tésztal37"12
Mexikéi rizs Félbarna kenyért
Félbarna kenyér: E: 2 033,08kcal, Zsir: 65,17,
Feh.: 87,649
E: 1 911,72kcal, Zsir: 64,429, CH: 267,63g, Cuk: 0,409, S6:
Feh.: 68,33 3,949
CH: 255,13g, Cuk: 0,009, Sé:
309
Haztartasi keksz? Ivolé
Uzsonna ) )
E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
9,80g 1,009
CH: 78,00g, Cuk: 18,509, Sé: CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,009 0,009
TOomIds sajt’ Kigyouborka
Vacsora Zoldpaprika Juhtaro?
Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Félbarna kenyért Félbarna kenyér*
E: 745,52kcal, Zsir: 14,199, Feh.: | E: 810,02kcal, Zsir: 18,56g, Feh.:
17,259 22,439
CH: 135,27g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 136,72g, Cuk: 0,00g, S6:
2,719 2,279
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiéllitva: 2024.01.11. 05:53:26 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 3. hét

2024. januar 15 - 2024. januéar 21 IdGsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19 2024.01.20 2024.01.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Melegszendvicste™P  Fott (S) virsli
Reggeli Diétas tea mustarrals:
E: 552,28kca|2, Z:sLi7r: 19,24g, Feh.: . Dletas tea .
CH: 68,039,5(':uk90,009, S6: Félbarna kenyér*
3439 E: 630,07kcal, Zsir: 28,40g, Feh.:
34,619
CH: 56,71g, Cuk: 0,00g, S6:
5,209
L Alma Napolyi szelet
Tizorai E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: dlabetlkusl
CH: 37,620 b 0,009, 56 | E: 19440kcal, Zsir: 11,36g, Fen.:
0,01g 2,809 3
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,00g
i Paradicsomleves Sargaborsoleves*3t
Ebeéd diétas? Vizeszsemlet
Vizeszsemle! Rakott tésztar3712
Rantott _cs!r_k_ecomblﬁ [ e 066.72kcal, ZSir: 64,650,
Mexikai rizs CH: 277,1%9[ guﬁ?%g, S6:
E: 1 591,97kcal, Zsir: 52,75, 3,949
Feh.: 67,27g
CH: 201,71g, Cuk: 0,00g, S¢6:
4,289
Haztartasi keksz, Ivélé
UZSO nna dletasl E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.: CH: 18 4091'888: 0,00g, S6:
9,809 . " oo0og
CH: 78,009, Cuk: 18,509, S¢6:
0,989
TOomIds sajt’ Kigyouborka
Vacsora Zoldpaprika Juhtaro?
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér:
E: 426,37kcal, Zsir: 14,199, Feh.: | E: 490,87kcal, Zsir: 18,569, Feh.:
17,259 22,439
CH: 55,479, Cuk: 0,009, Sé: CH: 56,92g, Cuk: 0,009, S6:
2,719 2,279
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
. 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt o
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.11. 05:53:27 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 3. hét

2024. januér 15 - 2024. januér 21

IdBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Tejmentes, Csdkk.Ch
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19 2024.01.20 2024.01.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Melegszendvics sajt Fott (S) virsli
Reggeli nélkiils. mustarrals:
Diétas tea Diétas tea
E: 448 18kcal, Zsi: 1,149, Fen.: Félbarna kenyér:
16,77
CH: 68,039, Cuk 0,00g, S6: E: 630,07kcal, Zsir: 28,40g, Feh.:
3,169 34,619
CH: 56,71g, Cuk: 0,00g, S6:
5,209
L Alma Napolyi szelet
Tizorai E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: dlabetlkusl
CH: 37,620 b 0,009, 56 | E: 19440kcal, Zsir: 11,36g, Fen.:
0.019 CH: 22,809, Cuk: 0,00, S6:
0,00g
] Vizeszsemlet Sargaborsélevest3t
Ebéd Paradicsomleves Vizeszsemle!
dietas'® Rakott tészta tejfol
Rantott csirkecomb®3 nélkils12
Mexikéi rizs E: 1 565,56kcal, Zsir: 34,23g,
Feh.: 76,129
E: 1 591,97kcal, Zsir: 52,759, CH: 232,45g, Cuk: 0,40g, S6:
Feh.: 67,27g 4,919
CH: 201,71g, Cuk: 0,00g, S¢6:
4,289
Haztartasi keksz, Ivolé
UZSO nna dletasl E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.: CH: 18 4091'888: 0,00g, S6:
9,809 . " oo0og
CH: 78,009, Cuk: 18,509, S¢6:
0,98g
Szarnyas majkrém Pecsenyezsiros
Vacsora 2dbre10 félbarna kenyér*
Zodldpaprika Kigyouborka
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér | & 431, 73kcal, zsir: 31,609, Fen.
11,4
E: 519,27kcal, Zsir: 15,52g, Feh.: CH: 54,84g, Cukg:] 0,00g, S6:
23,469 1,369
CH: 69,54g, Cuk: 0,00g, S6:
3,269
Allergének:
2 Flp Glutént tartal az_étgabo é Rakfelek és azakbol kg’sz"lt termékek 3. Tojas és abbpl.késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Q
EIE R er or R SR Bistelok o, Zbles UTbe 48 fhekeurd. e

Foldi r§ £s abbal kgszilf termékek 6. Széjabab és abbol késziilt termékek
abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kés&ﬂ&fg%?@%@ﬁzl%ﬁfd Sﬂﬁlg.%ftﬁdiﬁitestﬂek 14.&%3&@&3/& RIVAITIRKS
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



