Kiallitva: 2024.01.11. 05:51:26 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

L

Iskolas 1x - Alsés

ETLAP

2024.01.15 - 2024.01.21

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

3. het

Normal

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024,.01~.15 Tejbegriz:”
Hétfo i ,
E: 956,16kcal, Zsir: 24,23g, Feh.: 33,13g, CH: 147,33g, Cuk: 0,009, S6: 2,059
Vegyesqgyumolcs cibere
2024.01.16 gyesgyume :
Karaladbés husgombdc:#
Kedd i :
E: 517,47kcal, Zsir: 17,20g, Feh.: 25,94g, CH: 61,369, Cuk: 0,00g, S6: 1,489
Brokkolileves:”
2024.01.17 L . L
Brassoi apropecsenye (sertésbol)
Szerda Tort burgonya
E: 672,85kcal, Zsir: 39,24g, Feh.: 27,199, CH: 63,81g, Cuk: 0,009, Sé: 0,859
Pasztorleves:s»
202%..(.)1:.18 Alma
CsOtortok Chilisbab
Parolt rizs
E: 864,61kcal, Zsir: 18,22g, Feh.: 27,51g, CH: 139,509, Cuk: 0,009, S6: 1,159
Csontleves cérnametélttel:s
2024'01'19 Csirkepaprikas:
Pentek Copfocska tészta koret:
E: 771,94kcal, Zsir: 39,979, Feh.: 28,12¢g, CH: 85,42g, Cuk: 0,00g, S6: 1,51g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.11. 05:51:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

L

Iskolas 1x - Felsds

ETLAP

2024.01.15 - 2024.01.21

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

3. het

Normal

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024,.01~.15 Tejbegriz:”
Hétfo i .
E: 1 037,66kcal, Zsir: 27,61g, Feh.: 36,36g, CH: 156,39g, Cuk: 0,00g, S¢: 2,119
Vegyesqgyumolcs cibere
2024.01.16 gyesgyume :
Karaladbés husgombdc:#
Kedd i :
E: 594,16kcal, Zsir: 20,04g, Feh.: 26,83g, CH: 73,11g, Cuk: 0,00g, S6: 1,699
Brokkolileves:”
2024.01.17 . . LR
Brassoi apropecsenye (sertésbol)
Szerda Tort burgonya
E: 809,70kcal, Zsir: 47,38g, Feh.: 31,82g, CH: 76,60g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,92g
Pasztorleves:s»
2024..(.)1:.18 Alma
CsOtortok Chilisbab
Parolt rizs
E: 992,89%cal, Zsir: 20,11g, Feh.: 32,269, CH: 161,48g, Cuk: 0,009, S6: 1,389
Csontleves cérnametélttel:s
202%0119 Csirkepaprikésu,u
Pentek Copfocska tészta koret:
E: 853,96kcal, Zsir: 40,869, Feh.: 30,62¢g, CH: 99,669, Cuk: 0,00g, S6: 2,10g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!



