Kiallitva: 2024.01.11. 05:56:40 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 15 - 2024. januér 19

3. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes graham zsemle, Kakads csiga 100g-*” Tarokrémes teljes kidrlés Buzakorpas diakrud:’ Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizérai zt‘jldfuszereslv7 Tej’ kenyérts? Kakad’ kenyért3.7.10
Paradicsom E: 545 00kcal, i 24,509, Feh 13309 Gyumolcs tea kockasajt’ Kigyduborka
Gyumolcs tea CH: 63,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,109 : ir : , . . Gyumolcs tea
’ "SRRI | e g
E: 454,89kcal, Zsir: 11,74g, Feh.: 6,429 - 902G, LUk 0,009, S0- 1,079 E: 475,78Kcal, Zsir: 7,25g, Feh.: 11,14g
CH: 78,599, Cuk: 0,00g, S6: 0,779 CH: 88,049, Cuk: 0,009, S6: 1,349
i Gulyaslevest 3912 Vegyesgyimolcs cibere Brokkolileves*? Pasztorleves!3® Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Tejbegrizt” Karalabés hisgombdct3? Brassoi aprépecsenye Alma Csirkepaprikast”2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér (sertéshal) Chilisbab: Copfocska tészta koret:s
E: 1c037’2gk5§|’zéirk 261,07019,gehé: 36,439 E: scsm,ogkggu Z(s:irklg,ggg,geh.:gg,Mg Tort burgonya Parolt rizs Félbarna kenyérl
H: 162, s : 0, , S0: 2,44 H: 76, ) : 0, , S6:1,87 A A £ ,
g.=u 9.0 g 9.=u 9.5 ¢ Félbarna kenyér* Félbarna kenyér: E: 253'53“32" Zgr:k4(()),405(>)g, Fseh.: 3510,429
. H: 101,02g, Cuk: 0,009, Sé: 1,90g
E: 754,45kcal, Zsir: 39,72g, Feh.: 30,499 . - .
CH' 79,419, Cuk: 0,00g. So: 1,24g E 8‘,‘4?%51,5?;‘&9,22[;@%1)%%E%'?-fg‘igglg
Korozottes teljes kidrlési Olasz felvagottas Margarinos szezamos Margarinos-mézes Briost??
Uzsonna . ke.nyerl*“. teljes,klorlesu kenyert267 zsemle, sa_ljttalﬂ11 teljeskioriest kenyért2 E: 216,25kcal, Zsir: 494g, Feh: 6,050
Kaliforniai paprika Jégcsapretek Zoldpaprika E: 366,10kcal, Zsir: 15,60, Feh.: 8,889 CH: 35.10g. Cuk: 0,00g. S6: 0.499
CH: 44,189, Cuk: 8,109, S6: 0,969
E: 259,15kcal, Zsir: 5,15g, Feh.: 11,80g E: 311,18kcal, Zsir: 11,13g, Feh.: 12,43g E: 315,35kcal, Zsir: 14,85g, Feh.: 12,229
CH: 38,509, Cuk: 0,009, Sé: 1,34g CH: 37,369, Cuk: 0,009, Sé: 1,70g CH: 32,73g, Cuk: 0,009, S¢: 1,199
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.11. 05:56:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

ETLAP

2024. januér 15 - 2024. januér 19

3. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes graham zsemle, Kakads csiga 100g-*” Tarokrémes teljes kidrlés Buzakorpas diakrud:’ Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizorai zt‘jldfuszereslv7 Tej kenyérts? Kakad? kenyért3.7.10
Pelxlra(.jllcsom E: 545 00kcal, Zsir: 24,50, Feh; 13,30g Gyumdlcs tea kockasajt’ K|gyo_l_J borka
Gylmodlcs tea CH: 63,809, Cuk: 0,009, S0: 1,109 E: 532.20kcal, Zsir: 6,980, Feh.. 13,149 E: 537,44kcal, Zsir: 10,609, Feh.: 15,129 Gylmolcs tea
H: 100, s : 0, ,S6: 1, ! ! . 0 il
E: 474,73kcal, Zsir: 13,679, Feh.: 6,74g 9 &v 9501 2559 CH: 91,52, Cuk: 0,009, S6: 1,079 E: 476,57kcal, Zsir: 7,26g, Feh.: 11,189
CH: 78,769, Cuk: 0,00g, S6: 0,789 CH: 88,20g, Cuk: 0,009, S6: 1,399
i Gulyaslevest 3912 Vegyesgyimolcs cibere Brokkolileves*? Pasztorleves!3® Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Tejbegrizt” Karalabés hisgombdct3? Brassoi aprépecsenye Alma Csirkepaprikast”2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér (sertéshal) Chilisbab: Copfocska tészta koret:s
E: 10146,46kcg|,zcsii 2gggg,gehé:ég,7eg E: 7(5)2,%%kgal, Zéir:kzg,ggg,geh.z: gl,zsg Tort burgonya Pérolt rizs Félbarna kenyért
H: 177,19¢, : 0,00g, SO: 2, H: 93,919, :0,00g, Sé: 2,21, A A A A
9.=u 9.0 9 9.=u 9.5 g Félbarna kenyér* Félbarna kenyér: E: gezyggcaé, Zgr:k4%,50%g, Fseh.:23652,029
. H: 120,469, Cuk: 0,009, Sé: 2,629
E: 918,50kcal, Zsir: 48,029, Feh.: 36,229 . r- .
CH' 97,409, Cuk: 0,009, So: 1,449 E 13,2%%25533?5&3& gg’g%'gg“i-,g’géﬁﬁg
Korozottes teljes kidrlési Olasz felvagottas Margarinos szezamos Margarinos-mézes Briost??
Uzsonna . ke.nyerl*“. teljes,klorlesu kenyert267 zsemle, sa_ljttalﬂ11 teljeskioriest kenyért2 E: 216,25kcal, Zsir: 494g, Feh: 6,050
Kaliforniai paprika Jégcsapretek Zoldpaprika E: 366,10kcal, Zsir: 15,60, Feh.: 8,889 CH: 35.10g. Cuk: 0,00g. S6: 0.499
CH: 44,189, Cuk: 8,109, S6: 0,969
E: 269,70kcal, Zsir: 5,869, Feh.: 12,40g E: 323,13kcal, Zsir: 12,03g, Feh.: 13,139 E: 316,35kcal, Zsir: 14,869, Feh.: 12,269
CH: 39,009, Cuk: 0,009, Sé: 1,41g CH: 37,62g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,81g CH: 32,87g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,199
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



