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Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Tikortojas? Blzakorpas diakrad:? Zoldpaprika Sajtos pogacsal?’ Bundas kenyér3
Reggeli Paradicsom Kakad’ Fott tojas 2 db? Tej’ Gyumélcs tea
Gyumolcs tea kockasaijt Gyumolcs tea E: 627,00kcal, Zsir 30.40g, Feh. 31,009 E: 832.50kcal Zsir. 23.90g, Feh. 18,629
Teljes kiorlés kenyér1v3v7 E: 713,44kcal, Zsir: 13,40g, Feh.: 18,129 Teljes kiorlési kenyér“” CH:53,809, Culk: 0,009, S0: 0,300 CH: 133,469, Cuk: 0,009, 802,019
CH: 126,12g, Cuk: 0,00g, S6: 1,179
E: 703,36kcal, Zsir: 10,609, Feh.: 19,07g E: 679,52kcal, Zsir: 7,84g, Feh.: 19,07g
CH: 127,119, Cuk: 0,00g, S6é: 1,579 CH: 127,919, Cuk: 0,00g, S6: 1,429
i Lebbencsleves*?® Meggylevest’ Kéménymagleves!3? Karfiollevest? Babgulyas®3°12
Ebed Zo6ldbabfozelék:” Mexikoi sertésragu’*? Rantott halt34¢ Paprikas burgonya Krémeskeksz!6”
Suilt virslie Ors6 tésztakoret: Parolt rizs kolbasszal® Félbarna kenyér
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér Félbarna kenyér: Félbarna kenyér* E: 1576,84kcal, Zsir: 40,420, Feh. 68,70
A CH: 230,13g, Cuk: 17,45g, S6: 2,79
E:1.298,05kcal, Zsit 68,849, Feh.: 40,669 E:1.3504ckcal, Zsir 23,899, Feh. 46,589 Csemege uborka Vegyes vagott? g, Cu 9. $6:2,799
CH: 124,879, Cuk: 0,00g, S¢: 5,01g CH: 230,619, Cuk: 0,009, S6: 3,059 .
. - . E: 1 251,22kcal, Zsir: 53,689, Feh.: 40,379
E Zco,leé(ig',‘?fg,zé,ﬂrk:g& t,lgg?’gghg, f;‘éﬁﬁg CH: 142,04g, Cuk: 0,00g, SO: 4,169
Sertés parizsis teljes Vajkrémes teljeskibrlési Szendvics paprikas Pecsenyezsiros teljes Alma
Vacsora kiorlésh kenyért367 kenyér, magyaros*?’ szalamival*’ kiorlésh kenyért37 Ivolé
Gyumdlcs tea ) AI_r_na Gyumodlcs tea nymok;s tea E: 224,20kcal, Zsir 157g, Feh.: 1,76
E: 726,72kcal, Zsir: 15,04g, Feh.: 16,64g Gyumodlcs tea E: 962,12kcal, Zsir: 34,96g, Feh.: 26,70g Savanyu apro6 kaposzta CH: 50,899, Cuk: 0,00g, S6: 0,01g
CH: 127,21g, Cuk: 0,009, S6: 2,299 CH: 134,049, Cuk: 0,00g, S6: 3,699
E: 870,52kcal, Zsir: 16,41g, Feh.: 13,869 E: 749,97kcal, Zsir: 32,169, Feh.: 12,20g
CH: 160,33g, Cuk: 0,009, S6: 1,489 CH: 129,649, Cuk: 0,000, S6: 1,569
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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