Kiéllitva: 2024.01.04. 06:03:34 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP 2. hét

2024. januéar 8 - 2024. januar 14 IdBsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12 2024.01.13 2024.01.14
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Rantotta® Sult debreceni
Reggeli Paradicsom kolbéasz mustarral®
Gyumoélcs tea Gytmolcs tea
Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 784,40kcal2,223i£§15,819, Feh.: El 233#55#?33}2%5&;“ 60,529,
CH: 134,089, Cuk: 0,009, S6: CH: 136,199, Cuk: 0,009, S6:
1,779 4,889
L Vizeszsemle! Banéan
Tizorali Sertésmajkrémi61°| . 55 gokeal, zsir: 0,249, Feh.:
E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: CH: 58,089?‘(%519: 0,00g, S6:
12,179 0,13g
CH: 39,62g, Cuk: 0,009, S6:
1,629
Eperlevest’ Magyaros
Ebéd y o

Milandi makarénirssy ~ zoldborsdleves*#*
Félbarna kenyér: | Vadas sertésragu™}

E: 1 848,76kcal, Zsir: 42,669, S,Zarva(?,Ska
Feh. 67,71g j tésztakoret'?
CH: 293,79g, Cuk: 0,95¢g, S6: , L,
6,619 Félbarna kenyért
E: 1 571,33kcal, Zsir: 49,199,
Feh.: 65,51

CH: 216,02g, Cuk: 0,009, S6:
3,939

Korte Ivélé
UZSOﬂ na E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
0,80g 1,009
CH: 24,00g, Cuk: 0,00g, Sé: CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,01g 0,009
Tepertdkrémes Disznésajt
Vacsora félbarna kenyér Gyiimolcs tea
Zoldpaprika Félbarna kenyér!
GylUmodlcs tea Savany( apré
E: 890,52kcal, Zsir: 30,619, Feh. kaposzta
15,
CH: 136,029, CuE; 0,00g, Sé: E: 994,91kcal, Zsir: 35,80g, Feh.:
2,199 29,55¢
CH: 136,71g, Cuk: 0,00g, S6:
85¢g
Allergének:

E?'@ﬁ%%ﬁ%?%ﬁﬁ%%@ﬁk 8., f%]%klééksgézze ‘g”é(ga gg%mgg A ﬁléo %ﬁ%@lt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Iﬁ]@imggzﬁ%’}?%%@tk@ﬁﬁﬁ . lek 6. Sz6jabzl ﬁgg%ﬁ@)#%%mnkkek

star es abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készdlt termé n-dioxid uhatestlek 14. Csi
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Kiallitva: 2024.01.04. 06:03:36 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januéar 8 - 2024. januar 14 IdBsek Otthona - Diétas 5x

2. het

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12 2024.01.13 2024.01.14
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Rantotta® Sult debreceni
Reggell Paradicsom kolbasz mustérral®
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 465,25kcal, Zsir: 15,81g, Feh.: | E:914,35kcal, Zsir: 60,529, Feh.:
22849 32,699 )
CH: 54,289, Cuk: 0,00g, S6: CH: 56,39g, Cuk: 0,00g, S¢:
1,779 4,889
. Vizeszsemle! Alma
Tizorali Sertésmajkrémi61°| . 171 gokcal, zsir: 0,669, Feh.:
0,88
E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: CH: 37,62g, Culg: 0,00g, S6:
12,179 0,01g
CH: 39,62g, Cuk: 0,009, S6:
1,629
i Eperleves diétas'’ Magyaros
Ebéd Vizeszsemlet zoldborsélevest3*
Milanéi makarénitsey  Vizeszsemle!
E1l 478,68#cal, Zsir: 35,10g, Vadas sertésragu*’*
Feh.: 66,36
CH: 219,5elg, Cuk: 09,959, Sé: S,Zarva(?.Ska
6,579 tésztakorett?
E: 1 604,97kcal, Zsir: 48,679,
Feh.: 65,20
CH: 225,58g, Cuk: 0,00g, S6:
3,93y
Korte Ivolé
Uzsonna ) )
E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
0,809 1,009
CH: 24,00g, Cuk: 0,00g, Sé: CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,019 0,009
Tepertdkrémes Disznésajt
Vacsora félbarna kenyér: Diétas tea
Zoldpaprika Félbarna kenyér!
Diétas tea Savany( apré
E:571,37kcal, Zsir: 30,619, Feh. kaposzta
15,
CH: 56,22g, Cuk?0,00g, Sé: E: 675,76kcal, Zsir: 35,80g, Feh.:
2,199 29,55¢
CH: 56,91g, Cuk: 0,00g, S6:
6,859
Allergének:
Elelfigsat EYErOlR IR ORetETEIEK és azorkg)| kegpfiitdomekakize Fopsifg FbREHSEIt termékek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. FRIdiH|agy e éltkGsai ek 6. Szojabgl ¢ VAERIVAIRTMRiek
l?. %} égs asz)%%?lkeszij‘?termmg(ek 8. Di6félék 9. Ze eﬁr esa bo’cﬁeszun terméke| 10wustar es abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol kégQUIt termzeﬁ%}?%ﬁ%%n-dlomdﬁ . Puhatestlek 14. Csﬁgﬁﬁ?}

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.04. 06:03:37 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete
Q ETLAP

2024. januér 8 - 2024. januér 14

2. het

IdBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Tejmentes, Csdkk.Ch
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12 2024.01.13 2024.01.14
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Réntotta? Sult debreceni
Reggell Paradicsom kolbasz mustérral®
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér: Félbarna kenyer*
E: 465,25kcal, Zsir: 15,81g, Feh.: | E: 914:35kca'v222g§60:529: Feh.:
CH: 54,28, Cuk: 0,000, S6: CH: 56,399, Cuk: 0,00g, S6:
1,779 4,889
. Vizeszsemle! Alma
Tizorali Sertésmajkrémi61°| . 171 gokcal, zsir: 0,669, Feh.:
0,88
E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: CH: 37,62g, Culg: 0,00g, S6:
12,179 0,019
CH: 39,62g, Cuk: 0,009, S6:
1,629
i Vizeszsemlet Magyaros
Ebed Eperleves rizstejjel, zoldborsoleves**®
diétast Vizeszsemle*
Milan6i makaroni Vadas sertésragu
sajt nélkl+3o tejmentes, diétast©
E:1144.97kcal, Z5ir: 20,249, Szarvacska
Feh.: 48,39 4 Sretl
CH: 188,0%9, Cuk: 19329, Sé: tésztakoret
5309 E: 1 369,38kcal, Zsir: 33,10g,
Feh.: 59,089
CH: 208,50g, Cuk: 0,00g, S6:
5,099
Korte Ivélé
Uzsonna . - . . - .
E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
0,80 1,00g
CH: 24,009, Cuk: 0,009, S6: CH: 18,40g, Cuk: 0,009, S6:
0,019 0,00g

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Jo étvagyat kivanunk!



Kiéllitva: 2024.01.04. 06:03:37 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP 2. hét

2024. januar 8 - 2024. januar 14 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Tepertdkrémes Disznésajt
Vacsora félbarna kenyér Diétas tea
Zoldpaprika Félbarna kenyér!
Diétas tea SaV,anyﬂ apr(’)
E: 571,37kcal, Zsir: 30,61g, Feh.: kaposzta
CH: 56,22g1,5(’:?131)<90,009, Sé: E: 675,76kcal, Zsir: 35,80g, Feh.:
2,199 29,55¢
CH: 56,91g, Cuk: 0,00g, S6:
6,859

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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