Kiallitva: 2024.01.04. 06:00:05 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
2. hét

2024.01.08 - 2024.01.14

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Lebbencsleves:3s
2024,.0{.08 Zoldbabfozelék:”
Hétfo Silt virslie
E: 846,11kcal, Zsir: 62,249, Feh.: 24,31g, CH: 45,449, Cuk: 0,009, S6: 3,239
Meggyleves:’
2024.01.09 Mexikéi sertésragu-:
Kedd Orso6 tésztakoret:s
E: 751,47kcal, Zsir: 18,249, Feh.: 26,17g, CH: 116,769, Cuk: 0,009, Sé: 1,10g
Koéménymagleves:#
20240110 Réntott ha|1.3‘4,e
Szerda Parolt rizs
Csemege uborka
E: 1 334,79kcal, Zsir: 68,48¢g, Feh.: 46,17g, CH: 127,03g, Cuk: 0,009, S6: 2,38g
Karfiolleves:
2024.01.11 Paprikas burgonya kolbasszal=
Csutortok Vegyes vagottw
E: 636,39%cal, Zsir: 34,13g, Feh.: 20,12g, CH: 56,83g, Cuk: 0,009, Sé: 2,239
Babgulyastss
2024.01-12 Krémeskeksz:s
Péntek i :
E: 956,81kcal, Zsir: 26,04g, Feh.: 42,01g, CH: 136,389, Cuk: 14,10g, Sé: 1,209

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.01.04. 06:00:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
2. hét

2024.01.08 - 2024.01.14

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Lebbencsleves:3s
2024,.0{.08 Zoldbabfozelék:”
Hétfo Silt virslie
E: 905,56kcal, Zsir: 62,409, Feh.: 25,51g, CH: 58,23g, Cuk: 0,009, Sé: 3,359
Meggyleves:’
2024.01.09 Mexikéi sertésragu-:
Kedd Orso6 tésztakoret:s
E: 886,55kcal, Zsir: 20,469, Feh.: 31,31g, CH: 139,87g, Cuk: 0,009, Sé: 1,26g
Koéménymagleves:#
20240110 Réntott ha|1.3‘4,e
Szerda Parolt rizs
Csemege uborka
E: 1 430,48kcal, Zsir: 70,20g, Feh.: 49,82¢g, CH: 142,69g, Cuk: 0,009, S6: 2,61g
Karfiolleves:
2024.01.11 Paprikas burgonya kolbasszal»
Csutortok Vegyes vagottw
E: 694,83kcal, Zsir: 37,669, Feh.: 22,31g, CH: 60,86g, Cuk: 0,009, Sé: 2,489
Babgulyastss
2024.01-12 Krémeskeksz:s
Péntek i :
E: 1 118,01kcal, Zsir: 33,469, Feh.: 48,789, CH: 152,99g, Cuk: 15,22g, S6: 1,34g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



