Kiallitva: 2024.01.04. 06:02:40 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. januér 8 - 2024. januér 12

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

2. het

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Kifli, tejes 44g*” Pulykamell sonkas teljes Vanilias csiga3’ Sajtkrémes teljes kidrlési
Tizérai naturts71 Kakad’ kiorlésh kenyér:357 Tej’ kenyér, magyaros*’
Zoldpaprika kockasajt’ Gyumolcs tea E:586,07kcal, Zsir: 14,209, Feh- 16,00g Kigyouborka
(] 0) . CH: 88,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,98 (1 )
Gyumodlcs tea E: 534,08kcal, Zsir: 10,98, Feh.: 14,80g E: 481.60kcal Zs 7630, Feh- 1268 g, Cuk: 0,009, S6: 0,989 Gyumodlcs tea
E: 416,02kcal, Zsir: 7,32g, Feh.: 8,18g CH: 91,30g, Cuk: 0,009, S6: 0,819 TE E: 519,39cal, Zsir: 10,96g, Feh.: 10,38g
CH: 79,979, Cuk: 0,00g, S6: 0,969 CH: 93,639, Cuk: 0,009, S6: 1,349
i Lebbencsleves!?® Meggyleves'” Kdménymagleves!3? Karfiolleves'? Babgulyas®3912
Ebed Z6ldbabfdzelék*? Mexikéi sertésragut*? Rantott halt346 Paprikas burgonya Krémeskeksz*¢7
Suilt virslie Ors6 tésztakoret:? Parolt rizs kolbasszal* Félbarna kenyér:
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyért Félbarna kenyéer E: 1 038.41kcal, Zsir: 26,529, Feh.: 45.31g
A CH: 151,98¢g, Cuk: 14,109, S6: 1,59
E: 9c27'761k8a|' Z(s:irl:(ﬁg,ggg,gehé E23;6191 E: gss,o;gc% Zscir:kl%,gzog, Fseh.: 299,47g Csemege uborka Vegyes vagott* 9.=u 9.5 9
H: 61,049, Cuk: 0,009, Sé: 3,629 H: 132,369, Cuk: 0,00g, S6: 1,499 .
. - . E: 717,99kcal, Zsir: 34,619, Feh.: 23,429
E 1Cﬁ61392,kg§gyzg§kg6§§§g53“5,;‘79‘5,479 CH' 72,43, Cuk: 0,009, SO: 2,629
Mogyorékrémes Csemege szalamis Kendmajas vizeszsemle'® Pecsenyezsiros teljes Almas rad 50g*”
Uzsonna teljeskiorlesa kenyert=s7 teljes'klor!e.su kerlyerl'l7 Paradicsom kiorlest kenyert=? E: 213 43cal, Zsir: 10,000, Feh. 3,409
E: 388.20kca, Zsir: 11,800, Feh.: 10,30 Kaliforniai paprika E: 196,62kcal, Zsir: 3,119, Feh.: 9,05g Alma CH: 27,009, Cuk: 0,00g, S: 0,389
25400, Bl BORG, 200550 E: 369,65kcal, Zsir: 16,65g, Feh.: 14,40g CH: 32,28, Cuk: 0,009, S6: 1,169 E: 476,61kcal, Zsir: 27,10g, Feh.: 9,60g
CH: 37,48g, Cuk: 0,009, Sé: 2,179 CH: 68,529, Cuk: 0,009, S6: 1,03g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.01.04. 06:02:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 8 - 2024. januér 12

2. het

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Kifli, tejes 44g*” Pulykamell sonkas teljes Vanilias csiga3’ Sajtkrémes teljes kidrlési
Tizérai naturl_m11 Kakad’ kiorlésh kenyér:357 Tej’ kenyér, magyaros*’
Zoldpaprika kockasajt’ Gyumolcs tea E:586,07kcal, Zsir: 14,209, Feh- 16,00g Kigyouborka
(] 0) . CH: 88,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,98 (1 )
Gyumodlcs tea E: 534,08kcal, Zsir: 10,98, Feh.: 14,80g E: éij,ggklcfé, Zcﬂ[é-%’%%%’ E%”‘é%%é“g g, Cu g, S6: 0,989 Gylumolcs tea
E: 438,16kcal, Zsir: 9,33g, Feh.: 8,55¢ CH: 91,30g, Cuk: 0,009, S6: 0,819 TmER T E: 539,08kcal, Zsir: 12,89g, Feh.: 10,70g
CH: 80,589, Cuk: 0,00, S6: 1,059 CH: 93,899, Cuk: 0,00g, S6: 1,409
i Lebbencsleves!?® Meggyleves'” Kdménymagleves!3? Karfiolleves'? Babgulyas®3912
Ebed Z6ldbabfdzelék*? Mexikéi sertésragut*? Rantott halt346 Paprikas burgonya Krémeskeksz*¢7
Suilt virslie Ors6 tésztakoret:? Parolt rizs kolbasszal* Félbarna kenyér:
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyért Félbarna kenyéer E: 1 226 81kcal, Zsir: 34,10g, Feh.: 53,189
A CH: 173,79g, Cuk: 15,229, S6: 1,86
E: 1814,396%%a|,ési&: g3dg4g,SFeg.:829,ng E:gQS,Sglacgl, Z%:ir:kZ:(L),%Oog, Fseh.: 3%,71g Csemege uborka Vegyes vagott* 9.=u 9.0 9
H: 79,03g, Cuk: 0,009, Sé: 3,879 H: 160,679, Cuk: 0,00g, Sé: 1,789 .
. - . E: 803,63kcal, Zsir: 38,309, Feh.: 26,71g
E 1@%@%5233%;&7& &;‘3’53“33 f;‘ézzg CH' 81,669, Cuk: 0,009, SO: 3,009
Mogyorékrémes Csemege szalamis Kendmajas vizeszsemle'® Pecsenyezsiros teljes Almas rad 50g*”
Uzsonna teljeskiorlesa kenyert=s7 teljes'klor!e.su kerlyerl'l7 Paradicsom kiorlest kenyert=? E: 213 43cal, Zsir: 10,000, Feh. 3,409
E: 448.80kca), Zsir: 15,200, Feh. 10,809 Kaliforniai paprika E: 210,62kcal, Zsir: 3,969, Feh.: 10,26g Alma Cri: 27,008, Cul 0,009, 56:0:389
$3%.200, B D080, 50: 5,95 E: 371,00kcal, Zsir: 16,669, Feh.: 14,45g CH: 32,739, Cuk: 0,009, S6: 1,33¢ E: 484,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g
CH: 37,75g, Cuk: 0,009, Sé: 2,179 CH: 70,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,03g

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Jo étvagyat kivanunk!



