Kiallitva: 2023.12.27. 10:59:26 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
1. hét

2024.01.01 - 2024.01.07

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Erdleves cérnametélttel s
2024.01.01 , .
- Sertés fasirt:2e
Hetfo Majonézes burgonyasalatas
E: 1 807,13kcal, Zsir: 90,83g, Feh.: 66,20g, CH: 159,82g, Cuk: 6,00g, S¢: 5,04g
Frankfurti levests7
2024.01.02 Aol 4 ¢ a6
Prézlis laska sargabarack izzel
Kedd i :
E: 1 745,86kcal, Zsir: 54,75¢g, Feh.: 42,489, CH: 265,119, Cuk: 0,00g, Sé: 5,709
Tarhonyaleves:=
2024.01.03 Székelykaposzta:
Szerda i :
E: 1 005,46kcal, Zsir: 67,219, Feh.: 37,81g, CH: 86,979, Cuk: 0,009, S6: 3,379
Zellerleveste
202?"91:_04 LecsoOs sertésapro=
CsUtortok Parolt rizs
E: 954,18kcal, Zsir: 40,53g, Feh.: 39,61g, CH: 112,59g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,11g
Zoldségleves sertéshussal:s
2024.01.05 gleves sel
k Krumplis tészta:»
Péntek i i
E: 1 087,41kcal, Zsir: 25,029, Feh.: 44,20g, CH: 163,69g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,259
Tokleves:
2024.01.06 Gombas zuzapOrkolt csirkezuzabdl-
Szombat Tarhonya koret:?
Cékla
E: 1 652,11kcal, Zsir: 78,61g, Feh.: 55,44g, CH: 199,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,329
2024.01.07 Tavaszi zoldségleves cérnametélttel:
U Babéros burgonyaftzelék:
Vasarnap Ripp-ropp:
E: 1 443,70kcal, Zsir: 68,32g, Feh.: 38,11g, CH: 166,21g, Cuk: 0,00g, S6: 5,669

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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