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ETLAP

2024. januér 1 - 2024. januér 5

1. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakads csiga 100g-*” Silt csaszarszalonna Burgonyés pogacsa 100g'’ Rantotta®
Reggel Tej’ Paradicsom Kakad’ Zo6ldpaprika

E: 601,00kcal, Zsir: 27,309, Feh.: 16,309 GyUmblcs tea E: 826,45kcal, Zsir: 20,059, Feh.: 17,809 GyUmblcs tea

CH: 68,40g, Cuk: 0,009, S6: 1,209 Teljes kiorlést kenyérts? CH: 139,40g, Cuk: 0,00g, So: 1,209 Teljes kiorlés kenyér:=7
E: 1 173,82kcal, Zsir: 60,649, Feh.: 24,51g E: 729,20kcal, Zsir: 13,369, Feh.: 19,07g
CH: 126,87, Cuk: 0,00g, So: 5,169 CH: 127,919, Cuk: 0,00g, S6: 1,529
i Frankfurti levest6712 Tarhonyaleves!?39 Zellerlevest o Zoldségleves sertéshassal'?
Ebed Prézlis laska sargabarack izzel**¢ Székelykaposztal” Lecsos sertésapro™? Krumplis tészta?
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! Parolt rizs Félbarna kenyér!

E: 1 511,73kcal, Zsir: 46,61g, Feh.: 42,41g E: 1 134,30kcal, Zsir: 56,549, Feh.: 43,03g Félbarna kenyér1 E: 1 262,13kcal, Zsir: 26,34g, Feh.: 52,409

CH: 225,53g, Cuk: 0,00g, S6: 6,189 CH: 127,429, Cuk: 0,00g, S6: 4,499 CH: 196,09g, Cuk: 0,00g, S6: 3,249
E: 1 136,64kcal, Zsir: 35,17g, Feh.: 45,109
CH: 163,82g, Cuk: 0,00g, S6: 3,359
Hamburger31° Ken8méjas teljes kitrlésh kenyér-37 Melegszendvics!710 Alma
Vacsora Gyumélcs tea Alma Gyumélcs tea Miizliszeletts

E: 1 152,86kcal, Zsir: 33,91g, Feh.: 24,489 Gyumolcs tea E: 875,57kcal, Zsir: 19,78g, Feh.: 25,54g E: 225,00kcal, Zsir: 3,37g, Feh.: 1,969

CH: 185,07g, Cuk: 0,009, S6: 4,789 CH: 147,31g, Cuk: 0,00g, S6: 3,44¢g CH: 44,09g, Cuk: 4,00g, S6: 0,019
E: 797,42kcal, Zsir: 6,81g, Feh.: 17,629
CH: 160,669, Cuk: 0,00g, S6: 2,029

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



