Killitva: 2023.12.27. 11:01:02 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. januér 1 - 2024. januar 7

1. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.01 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 2024.01.06 2024.01.07
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Olasz felvagottas Bundas kenyér? Paradicsom
Reggeli félbarna kenyér* Gyumoélcs tea Fott tojas 2 db?
GyumOICS tea E: 831,86kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: GyumOICS tea
E: 822,02kcal, Zsir: 21,04g, Feh.: CH: 133,313?’(%3: 0,00g, S6: kockasajt’
CH: 135,209, Cult 0,00g, S6: 2019 Félbarna kenyér!
3,199
E: 755,87kcal, Zsir: 12,34g, Feh.:
21,20g
CH: 137,00g, Cuk: 0,00g, S6:
1,81g
L Ivélé Alma Héaztartasi keksz*
Tizorai ) ; )
E: 76,00kcal, Zsir: 1,009, Feh.: E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.:
1,009 0,889 9,80g
CH: 18,40g, Cuk: 0,00g, S6: CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6: CH: 78,009, Cuk: 18,50g, S6:
0,009 0,01g 0,00g
i Erbleves Toklevest” Tavaszi
Ebéd cérnametélttel*? Gombaés zuzaporkolt z0ldséglevest?
Sertés fasirt3¢ csirkezuzabaol Babéros
Majonézes Tarhonya koret:s burgonyafozelék'’
burgonyasalata®”*° Félbarna kenyér! Ripp-ropp*
Félbarna kenyért Cékla Félbarna kenyért
E:2 079#93#?617"7,2230”: 92,439, E:1 924":1;#(?626245‘{“ 80,219, E: 1l 715i=7§rlm(.?i1|é,2151": 69,929,
CH: 211,82g, Cuk: 6,009, S6: CH: 251,239"'(;“1“ 0,00g, S6: CH: 218,21g, Cuk: 0,00g, S6:
6,349 62g 6,969
Szilva befott Vizeszsemle! Natur joghurt?
Uzsonna

E: 271,20kcal, Zsir: 0,009, Feh.:
1,20

209
CH: 65,709, Cuk: 34,269, S6:
0,099

Mini lekvar
Mini margarin
E: 209,22kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:
5,429
CH: 37,22g, Cuk: 0,009, Sé:
0,759

E: 97,05kcal, Zsir: 5,40g, Feh.:
5,109
CH: 6,909, Cuk: 0,009, Sé: 0,459

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Killitva: 2023.12.27. 11:01:02 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 1. hét

2024. januar 1 - 2024. januar 7 IdBsek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Tonhalkrémes Tojaskrémes Fokhagymas
Vacsora félbarna kenyér* félbarna kenyért3°| felvagottas félbarnas
Alma Zoldpaprika Gyumdolcs tea
Gyumolcs tea Gyumolcs tea E: 921,2kcal, Z5i: 33,849, Feh-
18,35
E: 921,62kcal, Zsir: 13,30g, Feh.: E: 699,56kcal, Zsir: 9,76g, Feh.: CH: 134,569, Culg: 0,00g, S6:
25,039 15,549 2,839
CH: 170,749, Cuk: 0,009, Sé: CH: 135,09g, Cuk: 0,009, Sé:
1,979 1,879
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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Kiéllitva: 2023.12.27. 11:01:04 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 1. hét

2024. januér 1-2024. januér 7 IdBsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Etkezés 2024.01.01 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 2024.01.06 2024.01.07
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Olasz felvagottas Bundas kenyér? Paradicsom
Reggeli félbarna kenyér:* Diétas tea Fott tojas 2 db?
Dietas tea E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: Diétas tea
E: 502,87kcal, Zsir: 21,04g, Feh.: CH: 53,5191,8(':%90,009, s6: kockasajt’
21,55 2,01g

1000 z Z
CH: 55,409, Cuk: 0,009, S6: Félbarna kenyér:
199
E: 436,72kcal, Zsir: 12,34g, Feh.:
21,2

,209
CH: 57,20g, Cuk: 0,009, S6:
1,81

9
] Ivolé Alma Haztartasi keksz,
Tizorai CArAcL
E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.: E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: diétas
1,009 0,889 _ - _
CH: 18,409, Cuk: 0,00g, S6: CH: 37,629, Cuk: 0,009, S6: E: 414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.:
0,009 0,01g 9,80

,80g
CH: 78,009, Cuk: 18,509, S6:
0,989

i Erbleves Tokleves diétas’ Tavaszi
Ebéd cérnametélttel : Vizeszsemlet z6ldséglevest?
Sertés fasirt3¢ Gombas zuzaporkolt Vizeszsemlet
Majonézes csirkezuzabaol* Babéros
burgonyasalata3 1 Tarhonya koret? burgonyaf6zelék®”
Félbarna kenyér! Cékla Ripp-ropp*
E: 2 079,13kcal, Zsir: 92,43g, . - E: 1 596,52kcal, Zsir: 68,869,
Feh.(::a77,250|gr; ? Bl 516?3&?%25%3 70,159, Feh.?iSAS(-SIé ?
CH: 211,82¢g, Cuk: 6,009, So6: CH: 179,57g, Cui(: 0,009, S6: CH: 196,99g, Cuk: 0,00g, S6:
6,349 4,929 6,319
Napolyi szelet Vizeszsemle! Natar joghurt’
Uzsonna diabetikus! Diétas mini lekvar 1 | e 97,05kcal, Zsi: 5,400, Feh.
E: 194,40kcal,2283(gg 11,369, Feh.: o db i CH: 6,909, Cul€: O,%Og, S6: 0,459
CH: 22,80g, Cuk: 0,00g, S6: Mini margarin
0,009

E: 211,72kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:
5,42

1429
CH: 37,95¢g, Cuk: 6,23g, S6:
0,759

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.12.27. 11:01:04 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 1. hét

2024. januér 1 - 2024. januar 7 IdGsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Tonhalkrémes Tojaskrémes Fokhagymas
Vacsora félbarna kenyér# félbarna kenyért31| felvagottas félbarna'9
Alma Z06ldpaprika Diétas tea
Diétas tea Diétas tea E: 602,07kcal, Zsir: 33,84g, Feh.:
E: 602,47kcal, Zsir: 13,30g, Feh.: E: 380,41kcal, Zsir: 9,76g, Feh.: CH: 54,7691,8(':?:&? 0,00g, S6:
25,039 15,54g 2,839
CH: 90,94g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 55,29¢, Cuk: 0,009, Sé:
1,979 1,87g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kidllitva: 2023.12.27. 11:01:06 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 1. hét

2024. januar 1 - 2024. januar 7 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Etkezés 2024.01.01 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 2024.01.06 2024.01.07
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Olasz felvagottas Bundas kenyér? Paradicsom
Reggeli félbarna kenyér:* Diétas tea Fott tojas 2 db?
Dietas tea E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: Diétas tea
E: 502,87kcal, Zsir: 21,04g, Feh.: CH: 5315191'8(5%1130'009' S6: Lakt6zmentes
s 2019 kockasajt, 2db

CH: 55,40g, e 0,00g, S6:
1% Félbarna kenyér

E: 438,09kcal, Zsir: 11,20g, Feh.:
24,619
CH: 56,269, Cuk: 0,00g, S6:
1,909

L Ivélé Alma Haztartasi keksz,
Tizorai E: 76,00kcal, Zos(gr: 1,009, Feh.: E: 171,60kcal6 égir: 0,669, Feh.: dleta51
1, \ ]
CH: 18,409, Cul 0,009, S6: CH: 37,629, Cule 0,009, S6: E: 414,00kcal, Zsir: 6,809, Feh.:
0,009 0,01g 9,809 )
CH: 78,009, Cuk: 18,509, S6:
0,989
i Erbleves Tokleves rizstejjel* Tavaszi
Ebed cérnametélttel 3 Vizeszsemlet z6ldségleves:?
Tort burgonya Gombas zuzaporkolt Vizeszsemle!
Sertés fasirtt3¢ csirkezuzabol® Babéros
Félbarna kenyér: Tarhonya koret:? burgonyaf6zelék*
E: 1 405,13kcal, Zsir: 48,76g, Cékla Ripp-ropp*
Feh.: 70,809 . o
CH: 176,919, Cuk: 0,00g, S6: E: 1 662,97kcal, Zsir: 64,44g, E:1451,68kcal, Zsir: 65,189,
489 Feh.: 58,879 4o €N 39,53 iy
CH: 229,98g, Cuk: 1,20g, SO: CH: 175,449, Cuk: 1,32, S6:
89g 6,559
Napolyi szelet Vizeszsemle! Napolyi szelet
Uzsonna diabetikus? Diétas mini lekvar 1 diabetikus!
E: 194,40kcal,22856'r: 11,369, Feh.: db E: 194,40kcal,2285(;r: 11,369, Feh.:
CH: 22,80g, Cue 0,00g, S6: Mini margarin CH: 22,80g, Cule 0,00g, S6:
0,009 0,009

E: 211,72kcal, Zsir: 6,049, Feh.:
5,42,

1429
CH: 37,95¢g, Cuk: 6,23g, S6:
0,759

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kidllitva: 2023.12.27. 11:01:06 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allito: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 1. hét

2024. januar 1 - 2024. januar 7 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Tonhalkrémes Tojaskrémes Fokhagymas
Vacsora félbarna kenyér# félbarna kenyér:31 felvagott®
Alma Z06ldpaprika Diétas tea
Diétas tea Diétas tea E: 180,37kca|,42535|'r: 17,04g, Feh.:
E: 602,47kcal, Zsir: 13,30g, Feh.: E: 380,41kcal, Zsir: 9,76g, Feh.: CH: 2,17g, Cuk: O,%Og, Sé: 0,839
25,039 15,54g
CH: 90,94g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 55,29¢, Cuk: 0,009, Sé:
1,979 1,87g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



